
平　久美子

11回20,570

6回20,460木（２・４週）10：15～15：00楽 し く 描 け る
絵 画 教 室

火 13：30～15：30社河内綾子楽しく美しく 油絵

土（1・２・3週）13：30～15：30 9回17,820社河内綾子水 彩 ・ 油 絵 教 室
金 10：15～12：15 11回20,570高 松 良 幸油 絵

日（２・４週）10：15～12：15 6回12,870𠮷 田 寛 志自分流の絵を楽しむ

木（1・3週）10：15～12：15金 折 文 男気軽に楽しむスケッチ

金（２・４週）15：30～17：30吉 戸 一 芳水 彩 画

月（4週） 13：00～15：00 3回7,590池 田 由 起四季を楽しむ俳画

土（２・４週）13：00～15：00 6回12,870栗 田 美 鶴墨 彩 画

土（1・3週）12：10～14：10横 山 隆 雄木 版 画

藤 村 法 行
森 川 昌 茂
檜 垣 一 美

月（2週） 10：15～12：15 3回7,590たじみえりかパ ス テ ル ぬ り え

日（1・3週）13：00～15：00津 賀 忠 子
11回20,570金 13：00～15：00宮 川 　 晋日 本 画

日（1・3週）10：15～12：1513：00～15：00

6回16,170

日（2週） 10：15～12：15H I S A Eオイルパステルで描く
カフェ風チョークアート 3回7,590

6回16,170

6回16,170

米 田 宗 胤

日（2週） 10：15～12：1513：00～15：00 3回7,590納 田 博 子心をつたえる絵手紙

平　久美子 3回7,590土（4週） 13：00～15：00楽 し い ス ケ ッ チ
（ 油 絵・水 彩 画 ）

相 本 英 子 6回13,530

6回12,870

6回12,870

6回12,870
6回12,870

水（２・４週）15：30～17：30は じ め て み よ う
人 物 画

相 本 英 子 木（２・４週）13：00～15：00水 彩 で 花 の 絵 を
描 こ う

6回12,870吉 村 織 那 月（1・3週）13：00～15：00デ ッ サ ン ・ 水 彩
～いい顔してる植物を描こう～

平 岡 敏 伸 土（1・3週）10：15～12：15バードカービング
（ 入 　 門 　 編 ）

誰 で も で き る
仏 像 彫 刻 入 門

6回12,870

6回12,870

火（２・４週）13：00～15：00◎戸谷清子
　景山岐美代手 編 み

水（1・3週）10：15～12：15 6回16,170坪 井 久 子戸 塚 刺 し ゅ う
月（２・４週）10：15～12：15 6回12,870阿部まり子

やさしい刺しゅうレッスン

3回7,590土（1週） 10：15～12：15高 橋 洋 子つる・かずら工芸

月（２・４週）13：00～15：00 6回12,870藤 田 昌 子押 し 花

山 崎 千 歳 木（1・3週）10：15～12：15誰にでもできる
ハワイアンキルト

大河原満子 3回7,920月（2週） 10：15～12：15ポ ー セ ラ ー ツ
（やさしい磁器の絵付け）

初級3回7,590
上級3回9,240北 山 裕 子つ ま み 細 工

彩 り 華 つ ま み 火（1週） 10：15～12：15

河 村 成 江 3回10,230金（2週） 13：00～15：00グラスリッツェン
（スイス生まれのガラスの手彫り）

初級6回12,870
中級6回16,500

◎山崎由美子
　福原まり子 月（２・４週）13：00～15：00トール＆デコラティブ

ペ イ ン テ ィン グ

11回19,602

11回19,602
月

16：00～17：00
（未就学児）◎中田千湖

　中田絢子
キ ッ ズ バ レ エ
（5歳～小学3年生）

金 谷 雷 聲
笹 井 清 響

金 子 冴 子
川 田 睦 子

11回13,310日 10：15～12：15

6回13,200土（２・４週）18：00～20：00
こ ど も 書 道
（ 硬 筆 ・ 毛 筆 ）
（幼稚園児～高校生）

6回9,372日（２・４週）12：45～13：45日曜は親子でフラの日
（ 小 学 生 ）

井 上 照 章
重 本 和 子

楠 木 　 緑

蔵 本 り さ

C h i a r a

17：10～18：20
（小学1年～3年生）手芸・クラフト

子ども

3回10,230土（4週） 10：15～12：15ス タ イ ル ア ッ プ
～わたしの魅力　再発見～ 友 成 ノ コ

おしゃれ・マナー
3カ月分
受講料（円）講 座 名 講 師 日 程 時 間

水（２・４週）10：15～12：15 6回12,870楽しい刺しゅうの世界

絵画・デッサン・美術工芸

土（２・４週）15：30～17：30 6回12,870佐 伯 　 勲初歩から始める水墨画

※

※

※

※

6回10,362月（2・4週）楽 し い
フ ラ ダ ン ス 入 門 10：00～11：00

6回12,342土（1・3週）は じ め て の
ベ リ ー ダ ン ス 15：30～16：30

6回12,540月（1・3週）やさしくたのしい英会話 13：30～15：00
3回7,425土（2週）ワイヤーレースジュエリー 10：00～12：00

6回10,890土（2・4週）これからはじめる
書 道 教 室 16：30～18：00

6回16,302金（1・3週）楽 し く 始 め る
ジ ャ ズ ボ ー カ ル 10：30～12：00

3回6,996土（2週） 14：30～15：30
音 楽 を 楽 し む
リズムトレーニング
（幼児～小学3年生）

松 﨑 愛 実

11回16,940（毎週）
6回12,870（月2回）

11回16,940
11回16,940金 10：15～12：15石 本 美 穂池 坊

6回12,870

6回12,870日（１・３週）10：15～12：15石 田 恒 甫
青 野 直 甫

中 村 准 子

◎竹田洋子
　金口千賀子
　小川幸子

嵯 峨 御 流

土 10：00～12：00原 本 昌 明

景山岐美代 3回7,590

3回7,590
3回7,590

日（4週） 10：15～12：15英 国 風 フ ラ ワ ー
アレンジを楽しむ

3回8,580土（3週） 15：30～17：30暮 ら し の 中 の
ハーブ＆スパイス
南 宗 茶 華 道
～仕事のあとの煎茶立礼式～

3回8,085月（１週） 10：15～12：15生 花 か ら の
プリザーブドフラワー

光 本 伸 枝
月（3週） 13：00～15：00エ レ ガ ン ト ・

プリザーブドフラワー

水 13：00～15：00横 山 邦 子

月（１・３週）18：00～20：00髙 橋 篁 赫草 月 い け ば な

金 13：00～15：00 11回16,940小 林 佳 世小 原 流

金（1週） 18：00～20：00 3回6,930榎 並 陽 光

土（2週） 10：15～12：15

いけ花・フラワー・趣味・暮らし・茶道

火（2週） 10：15～12：15 3回7,590小 野 節 子花・H a n a倶楽部

仏教讃歌と心のふるさと、
そして百人一首も歌いましょう

火（2・4週）14：15～15：45佐々木八重たのしいオカリナ
水（1・3週）10：15～11：45 6回13,002

6回13,002

6回13,002
オ カ リ ナ

金（1・3週）12：15～13：45渡 辺 敦 子金曜日のオカリナ

升 田 裕 子 6回16,632

6回16,632

火（1・3週）14：15～15：45

楽 し く 歌 う
童謡唱歌・愛唱歌 柴 久 美 子 金（2・4週）12：30～14：00

6回16,632木（1・3週）12：15～13：45蔵 本 り さ楽しく始めるジャズボーカル

6回13,992火（1・3週）12：30～14：00雨 宮 美 紀大人の脳トレピアノ®

3回13,596月（3週） 14：15～15：45吉 田 幸 子シ ャ ン ソ ン
～パリのエレガンス～

音楽・楽器

大人の脳トレピアノ®

6回13,002金（1・3週）15：30～17：00一番ヶ瀬俊二始めようウクレレ

6回13,992
6回15,312
6回15,312

木（2・4週）10：15～11：45
金（1・3週）13：00～14：35菅 　 知 子中 高 年 の ため の

楽しいキーボード演奏

火（2・4週）12：30～14：00中田のぞみ
満

満

満

水（1・3週）13：00～14：30寺 田 朗 子よちよち歩きの英会話
木（1・3週）10：30～12：00藤 原 康 子英語で読む子どもの本

田 辺 浩 次
6回12,870

6回12,870
月（1・3週）10：15～11：45田 中 健 二英字新聞を読もう 6回12,870

6回12,870

6回12,870

金（1・3週）18：30～20：00す ぐ に 使 え る
ハングル（入門コース）

金（2・4週）18：30～20：00す ぐ に 使 え る
ハングル（経験コース）

語　学

3カ月分
受講料（円）講 座 名 講 師 日 程 時 間

※ ※

※

※

※

※

※

※

※

月（月2回）12：15～13：45 6回17,292豊 嶋 晃 嗣能楽ー仕舞ー金剛流
土 12：15～14：10 12回25,344藤 間 恵 香日本舞踊（藤間流）

金（1・3週）10：15～11：45 6回14,652坪 井 育 子篠 笛

6回20,592金（２・４週）18：30～20：00◎成田光義
　成田光華やさしい津軽三味線

邦楽・舞踊

※

3回7,590火（4週） 13：00～14：30や さ し い
浄 土 真 宗 入 門

6回13,860

火（3週）
（入門） 13：00～14：30 3回7,590

火（1・3週）10：30～12：30◎岸田朋子
　芳川淳子楽 し む 朗 読 入 門

徳 永 道 隆

3回7,590土（2週） 10：30～12：00

幸 せ 算 命 学
～星からのメッセージ 森 　 千 代

文芸・教養・話し方・コミュニケーション

月（4週） 11：00～12：30 3回7,590池 田 由 起俳 句 入 門

※

6回12,870月（１・３週）15：30～17：30入 江 遼 太やさしい篆刻入門

6回16,500土（２・４週）18：00～20：00金 谷 雷 聲
笹 井 清 響漢字の書で自分磨き

9回21,780水（1・２・3週）村 上 俄 山
新 居 新 月か な

水 15：30～17：30

10：15～12：15
13：00～15：00

11回19,360藤 井 渓 青漢 字

坪 井 マ キ 3回9,240土（4週） 18：00～20：00刻 字
～三次元の書を楽しむ～

持 山 典 子 6回16,500金（１・３週）18：30～20：00カ リ グ ラ フ ィ ー

柏原真智子 3回8,580木（2週） 10：15～11：45ご縁を繋げる筆文字
伝 筆（ つ て ふ で ）

沖 本 寿 美 6回12,870火（１・３週）13：00～15：00実用の筆ペン・ペン字

書道・西洋書道

※

※

金 10：15～11：45花 本 　 啓
田 川 信 枝

金 16：00～17：00 12回15,840下 村 美 加

水
（準中級）
木

（入門～初級）

12：30～14：00

10：00～11：30

12回21,384

11回23,232

11回19,602

小 松 映 美

楽 ヨ ガ
木（2・4週）13：15～14：15 6回11,550賀 屋 幸 子癒やしのアロマヨガ

月（1・3週）10：15～11：45 5回10,725ま ゆ み体 幹 ス ト レ ッ チ
（ 女 性 限 定 ）

日 10：15～12：15 11回16,940
藤 村 法 行
森 川 昌 茂
檜 垣 一 美

合 気 道

木（2・4週）12：00～13：00 6回13,002ヒ ロ 村 井健 康 フ ラ

日（2週） 13：00～14：30 3回7,590望 月 遊 馬詩 の 散 歩 道

金（2・4週）18：30～19：30 6回13,002谷 井 茂 美楽しくはじめるフラメンコ

日（2・4週）14：00～15：00 6回13,002マ ル ラ ニ日 曜 日 の フ ラ

水（1・２・3週）14：30～15：30 9回16,038土井千恵子基本ステップから
始 め る フ ラ

ソ シ ア ル ダ ン ス

11回19,602

11回16,940

火 10：15～11：45気 功 ＆ 太 極 拳 11回16,940
水 10：15～11：45はじめての太極拳 11回16,940

土

◎坂本公子
　専任講師

◎中田千湖
　中田絢子

◎河﨑繁樹
　山﨑洋平

太 極 拳 10：15～11：45

6回12,870月（2・4週）14：15～15：45ヨ ガ 健 康 法 荒 川 文 代

楽しくハワイアンダンス
～ 基 礎からのフラ～ 金 14：15～15：45伊 藤 紅 女

6回13,002体 幹 美 を つ く る
ベ リ ー ダ ン ス 土（1・3週）14：15～15：30

6回17,292はじめてのバレエ 木（1・3週）14：15～15：45

Y o k o

健康・ヨガ・ダンス・バレエ

9回16,038◎河﨑繁樹
　近藤みわ

土（1・２・3週）
（基礎＆表現） 16：00～17：30

※

合 気 道
（ 中 ・ 高 校 生 ）

月（2・4週）10：15～11：45柄 澤 恵 子脳トレ 歌 っ て 倶 楽 部
-UTAKURA-歌ってハッピー 6回13,992

新

新

水（2・4週）15：45～17：15桑 原 京 子楽 し く 上 達
カ ラ オ ケ レッス ン 6回16,632

新

新
日（2・4週）12：45～13：45 6回19,404日曜は親子でフラの日新

新

新

マ ル ラ ニ新

五日市教室・大竹教室・廿日市教室　3/5付　朝刊通し版（備後・呉・東広島版以外）　全15段右

廿日市教室

大 竹 教 室

☎082（208）2084

☎0827（24）0217

廿日市市新宮１丁目13-26
中国新聞廿日市メディアステーション1階

大竹市新町1-8-24
大竹メディアステーションみくらす2階

LINE
友だち募集中
教室のお知らせ、休講状況など
最新情報をお届けします

※お申し込み・お問い合わせは岩国教室へ
（受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み）

※お申し込み・お問い合わせは3月25日㈪までに五日市教室へ
受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

五日市教室 ☎082（208）2084広島市佐伯区楽々園4-3-22
和光楽々園ビル3階

受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

大竹教室
（大竹メディアステーションみくらす2階）

国道２号線 至広島至岩国

JR山陽本線
JR大竹駅

広中歯科医院
●

●
福
屋

五日市教室 ☎082（208）2084広島市佐伯区楽々園4-3-22
和光楽々園ビル3階

受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

●マックスバリュ

●松村循環器外科医院

広電宮島線

JR山陽本線

岡
の
下
川

●
広
島
銀
行

楽々園駅

国道2号線 宮島街道
至廿
日市 楽々園バス停 至井口

五日市教室
（和光楽々園ビル3階）

可愛バス停可愛バス停

宮 内 駅
広電宮島線

JR山陽本線

廿日市市役所前駅

西広島バイパス

宮内串戸駅
県
道 

廿
日
市
港
線

宮島街道

セブン
イレブン

tina court
（ティナ・コート）

健康福祉センター
（あいプラザ）

廿日市
郵便局

合同庁舎

串戸港 廿日市市役所

廿日市教室
（中国新聞廿日市メディアステーション1階）

受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添え
て、直接お申し込みください。入会金・年会費は理由のいかんを問わずお返しできません。　
●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前にご予約
の上、10日以内のご入金が必要です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しできません。
講座により別途教材費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週講座は3カ月
11回もしくは12回、隔週講座は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定しています。　

※講座日・時間が、変則の講座もあります。詳しくは受付へお問い合わせください。　●講座
によっては満席などにより途中入会できない場合があります。　●受講生が一定数に達し
ない時は講座を中止させていただくことがあります。　●◎印は名誉講師で常勤ではあり
ません。　●□印は新講座、●印は満席です。　※入会や受講の申し込み時にお名前、住
所、電話番号などを伺いますが、これらの個人情報は弊社の定める「個人情報に関する管理
規定」に沿って適法かつ適正に取扱いいたします。

入会の
ご案内

※の無い講座は、1回のみ体験受講が可能です（大竹教室は
除く）。体験受講は、会員以外の方も受講できます。電話予約
の上、事前に窓口で受講料をお支払いください。30分500円
で見学も可能です（1講座1回のみ。一部の講座は見学を受け
付けておりません）。詳しくはお電話でお問い合わせください。

満新

　自分の気持ちを英語で伝えてみま
せんか。

　豊かに生きるための知恵を体得
しましょう。

　季節の花や風景を描いてみましょう。　基本の楷書から練習しましょう。
　特徴や表情のとらえ方を学びます。

　季節のアレンジを楽しみませんか。
　緩やかな動きの太極拳で健康な
体づくりを目指しましょう。

　四季折々の自然美を撮影します。

　個人の希望に沿って学びます。
　あなたの人生を豊かにしてくれる「絵
手紙」をはじめませんか。

五日市教室・廿日市教室　3/5付　朝刊通し版（備後・呉・東広島版以外）　全15段左

2024年4月～6月受講生募集 心踊る春 新しい学び

新講座

第①③火曜　
12：30～14：00
3カ月　6回13,992円 

全国ピアノゆうゆう塾
テクニカル1級認定講師
雨宮　美紀

第②④木曜　
13：15～14：15
3カ月　6回11,550円 

全米ヨガアライアンスRYT200取得 
アロマヨガインストラクター
賀屋　幸子

社交ダンス
～楽しくステップアップ～

1日

4月6日㈯
16：00～
　　 17：30
会員　2,332円　
一般　2,882円

河﨑ダンススクール専任講師
近藤　みわ

　ジルバ・ルンバ・ワルツ・タンゴなどの種目に
挑戦します。初心者はステップが踏めるよう
に、経験者はより美しく踊れるように、上達を
目指しましょう。

南宗茶華道 立礼式 
煎茶道（テーブルと椅子）

1日

　一煎のお茶をいただきながら清雅な時を過
ごしませんか。野にある花を挿し、香を焚いて
道具をしつらえます。お手前を通して、作法や
美しい所作を身に付けましょう。

今日からはじめる仏教生活
～浄土真宗の教えを学ぶ～

1日

　はじめて浄土真宗に触れる人にも分かりや
すい言葉で、教えや作法、日頃のおつとめなど
についてお伝えします。日常生活に仏教の考
え方を取り入れ、人生のヒントや発見につなげ
てみませんか。

大人の夏コーデ
～骨格診断で自分スタイル～

1日

　この夏のトレンドアイテムを使って、骨格診断
を基にした似合わせコーデで自分スタイルを見
つけませんか。いつもよりワンランクアップした
スタイリングを見つけて、おしゃれをもっと楽し
みましょう。

幸せの実ブッダナッツ
～ハーブと紫陽花アレンジ～

1日

　「幸せを呼ぶ木の実」と知られているブッダナッツの
中に、ハーブや紫陽花などを詰めてアレンジし、エッセ
ンシャルオイルをつけて仕上げます。同時に広島レモ
ンを使ったクラフトコーラ作りも楽しみます。

健康に役立つ
おうちでできるお灸講座

1日

　せんねん灸の正しい使い方やツボの見つけ
方をお伝えします。アロマ灸や煙の出ないお
灸の体験を行い、自分に合ったせんねん灸を
見つけましょう。

ドライフラワーで作る
ミニブーケのフレームアレンジ

1日

　部屋のインテリアやギフトにお勧めのフレームアレ
ンジを楽しみましょう。ドライフラワーを中心に、プリ
ザーブドフラワーの花材も組み合わせながらグルー
ガンで固定して、花束風のブーケに仕立てます。

定員
10人

４月14日㈰
13：00～
　 15：00
会員　2,860円
一般　3,410円
材料費　1,500円

日本セルフお灸協会代表、鍼灸師
松本　武司

4月20日㈯
10：15～
　　 12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　2,200円

フラワーデザイナー
小野　節子

定員
10人

4月22日㈪
10：15～
　　 12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　500円

（公財）日本手芸普及協会手編み講師
森　多美笑

定員
5人

かぎ針編みの
バラのミニリース

1日

　かぎ針編みでバラのミニリースに挑戦しま
す。リースの土台やモチーフのバラなどいく
つか用意するので、初心者でも安心してミニ
リースを完成することができます。

俳句を楽しむ1日

5月13日㈪
13：00～
　　 14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円

俳人協会会員
池田　由起

　雑詠を2句持ち寄り、感想を伝え合う句会
形式で進めます。５月の季語を味わいながら
俳句の基本を学びます。俳句に親しみ作る楽
しさを実感しましょう。

定員
10人

5月14日㈫
13：00～
　　 14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円

浄土真宗本願寺派 延命寺住職
徳永　道隆

定員
12人

ほっこり可愛い似顔絵を描こう1日

5月22日㈬
10：15～
　　 12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円

大吉アートクラブ
うかい　くみこ

　写真を見ながら似顔絵を描くときのポイン
トや特徴の捉えかたなど、上手に描けるこつを
アドバイスします。記念日やお祝い、贈り物な
どさまざまなシーンで活躍します。

定員
10人

はじめよう
ドローンのある生活

1日

5月25日㈯
13：00～
　　 15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円

DIAインストラクター
池田　喬志

　安全に飛行するための基礎知識や法律と共
にドローンの活用法や楽しみ方をお伝えしま
す。実技では実際にドローンを操縦して順番
に飛行体験を行います。

定員
16人

刺しゅう糸で作る
まん丸タッセル

1日

　ポンポン付きの可愛いタッセルを作りません
か。まん丸の木玉に刺しゅう糸を巻き、ポンポン
を作って木玉と組み合わせて仕上げます。バッ
クチャームなどにお勧めです。

水引で作る
イヤリング（ピアス）

1日

　水引で作るイヤリング（ピアス）はとても軽
く、和服、洋服どちらのスタイルにも合わせら
れるお勧めのアクセサリーです。初心者でも
楽しめる結び方で、お気に入
りの作品に仕上げましょう。

小粋にシャンソンを歌おう1日

6月3日㈪
12：30～
　　 14：00
会員　2,332円　
一般　2,882円

シャンソン歌手
吉田　幸子

　「パリの屋根の下」「パリのお嬢さん」の曲
を日本語で歌います。楽譜が読めなくても大
丈夫です。情景やストーリーを思い浮かべな
がら、楽しくシャンソンを歌いましょう。

定員
10人

第②④火曜　
13：15～14：45（基礎）
15：00～16：30（アンサンブル）
３カ月　各6回16,302円

オカリナ奏者
藤咲　真介

第①③木曜　10：00～11：30
3カ月　6回16,302円

ジャズボーカリスト
蔵本　りさ

オカリナを吹きたい

第②④木曜
10：00～11：30（中級）
11：30～13：00（初級）
３カ月　各6回12,672円

ハーププレイヤー
大岡　真知子

ミニハープ

第①③火曜　
12：30～14：00
14：30～16：00
３カ月　各6回12,672円

ウクレレ講師 
一番ヶ瀬　俊二

楽しく学べるウクレレ

第②④木曜　13：30～15：00
３カ月　6回12,540円

全国通訳案内士
井上　照章

やさしく たのしい英会話

第①③土曜、第②④土曜　
13：00～15：00
３カ月　各6回12,540円

日本書芸院無鑑査
沖本　寿美

実用の筆ペン・ペン字

第②④月曜、第②④金曜
13：00～15：00
３カ月　各6回12,540円

アートde水墨 墨愉会顧問
佐伯　勲

初歩から始める水墨画

第①③月曜　13：00～15：00
３カ月　4回8,360円

日本絵手紙協会公認講師
納田　博子

心をつたえる絵手紙

第②火曜　10：30～12：00
３カ月　3回7,425円

日本似顔絵師協会会員
うかい　くみこ

かんたん！
楽しい似顔絵教室

第②④土曜　10：00～12：00
（2週は現地）
３カ月　6回16,170円

元中国新聞映像センター長
大村　博

楽しく写す（2週は現地講座）

第②金曜　10：30～12：00
３カ月　3回7,425円

高知大名誉教授
山根　三芳

『論語』を味読する

第①木曜　13：00～15：00
３カ月　3回7,425円

フェリシテフラワー認定講師
光本　伸枝

エレガント・
プリザーブドフラワー

第①③金曜　13：00～15：00
３カ月　6回12,540円

廣島書道学院講師 
田中　白雲

暮らしに活かす書
（毛筆・硬筆）

第①③月曜　10：30～12：30
３カ月　6回12,540円

（公財）日本手芸普及協会
手編師範広島第49リーダー
西本　世良子

すてきな手編みで
手づくり生活

金曜　15：30～17：00
３カ月　12回19,140円

太極拳研究家
大石　和博

高齢者もできる太極拳

楽しく始める
ジャズボーカル

五日市教室のHPはこちらから

●24時間いつでも申し込み可能
●受講スケジュールが確認できる

※文化センター会員様も新規Web利用登録が必要です

Web利用登録してみよう！

城下町の歴史～まちの成り立ちと構造を探る～
特別（2回コース）

5月26日㈰・・・城下町と武家地
6月23日㈰・・・城下町と町人地　　
13：00～14：30
会員　各2,310円　
一般　各2,860円

　全国の主要都市の多くは、近世に造られた
城と城下町を基盤として発展してきました。城
下町の構造と、武家地に広がる侍屋敷や町人
地に立ち並ぶ町家の特徴などを学び、現在の
生活との違いについて考えてみませんか。

定員
16人

【1回のみの受講ＯＫ】

癒やしのアロマヨガ
新講座

　アロマテラピーとヨガは相性が良いと言われ
ています。アロマの香りが漂う心地よい空間の
中でヨガを始めてみませんか。「健康に・美しく・
幸せに」をテーマに一緒に楽しみましょう。

大人の脳トレピアノ®
　ピアノを楽しみながら脳を活性化させるト
レーニングをグループレッスンで行います。楽譜
が読めなくても一本指からでも始められます。
使う指を少しずつ増やして自分の好きな曲を演
奏しましょう。

4月11日㈭～

詩の散歩道
新講座

　詩を持ち寄り、感想や意見を言い合い、講評を
行います。文章表現を豊かにする技法の使い方
などを解説します。現代詩人の作品の鑑賞を通
して詩の理解を深め、書くため
のヒントを学びませんか。

4月2日㈫～新講座
デッサン・水彩　
～いい顔してる植物を描こう～

4月1日㈪～ 新講座

第②④日曜
14：00～
　　15：00
3カ月　
6回13,002円 

ナー ホア フラ主宰
マルラニ

日曜日のフラ
　ハワイの音楽に合わせてフラを踊りません
か。フラを踊ると気持ちが明るく元気になりま
す。何才からでも始められます。まずは足のス
テップや手の動き、笑顔の練習を楽しく行いま
しょう。

第①金曜　10：00～11：30
3カ月　3回7,425円 

朗読・音訳講師
網本　えり子

朗読を楽しむ
新講座 4月5日㈮～ ※

※ ※※

※

※

※

1日 3月28日㈭　13：15～14：15
会員　2,310円　一般　2,860円　定員　10人

第②④金曜　
18：30～19：30
3カ月　6回13,002円 

フラメンコ講師
谷井　茂美

楽しくはじめるフラメンコ
新講座

　立ち方や歩き方の基礎から始めます。音楽に合
わせて振付や足のステップ、手の動きなど一つ一
つ覚えます。個性を生かして自分を表現しなが
ら、まずは1曲楽しく踊れる
ようになりましょう。

4月12日㈮～ 4月14日㈰～ 新講座

第②④日曜　
12：45～13：45
3カ月　
6回19,404円（親子料金）
　　 9,372円（子どものみ）

ナー ホア フラ主宰
マルラニ

日曜は親子でフラの日
　親子で一緒にフラを始めませんか。笑顔と表
現力を身に付けながら、子ども（小学生）でも楽
しく踊れるフラを練習します。親子の触れ合いの
時間にもなります。楽しいひと
ときを過ごしましょう。

4月14日㈰～

1日 3月29日㈮　18：30～19：30
会員　2,332円　一般　2,882円　定員　10人

第②日曜　13：00～14：30
3カ月　3回7,590円 

詩人
望月　遊馬

1日 ３月24日㈰　13：00～14：30会員　2,310円　一般　2,860円　定員　10人

4月14日㈰～

広島工業大工学部建築工学科准教授
金澤　雄記

4月26日㈮
10：15～
　　 12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,000円

南宗茶華道正教授
榎並　陽光

定員
7人

6月22日㈯
13：00～
　　 15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,000円

mari.てあみ・ししゅう教室講師
吉井　真由子

定員
6人

6月15日㈯
10：15～12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,000円

めうがや水引軒社中
吉長　孝衛

定員
10人

6月29日㈯
13：00～
　　 15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,700円

ジャパンハーブソサエティー広島支部長
中村　准子

定員
10人

6月15日㈯
13：00～
　　 14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円

JPFCA認定講師カラーリスト骨格診断士
友成　ノコ

定員
10人

～グラスリッツェン～
手彫りのオリジナルジャム瓶

1日

　ダイヤモンドの粒子がついた専用のペンを
使い、直接ガラスの表面を削って模様を描き
ます。技法を学び、好きなものが入れられるオ
リジナルの瓶を作りましょう。

5月24日㈮
13：00～
　　 15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　800円

スイス・メグロー派 グラスリッツェン講師
河村　成江

定員
5人

スミルナステッチで作る
ふわもこの花フレーム

1日

　ふわふわ、もこもこした質感が出せる「スミル
ナステッチ」で、花のフレームを作りましょう。
ループを作りながら刺していき、最後にループの
先をカットして、かわいらしいお花に仕上げます。

5月25日㈯
10：15～
　　 12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,300円

mari.てあみ・ししゅう教室主宰
阿部　まり子

定員
8人

第②④金曜　18：30～20：00
３カ月　6回20，592円

成田流二代目家元
◎成田　光義

成田流総師範
成田　光華

やさしい津軽三味線ピックアップ
　軽快なリズムやサウンドで人気の津
軽三味線を始めてみませんか。楽器や
音楽についても説明します。

第②④土曜　18：00～20：00
３カ月　6回16,500円

日展会友
金谷　雷聲

日本書芸院一科審査員
笹井　清響

漢字の書で自分磨きピックアップ
　「私は手すじが悪くて、いくら書いても上手になりませ
ん」と言われる方でも、自然に美しく楽に書けるように指
導します。

第①②③土曜　13：30～15：30
３カ月　9回17，820円

日展会友
社河内　綾子

水彩・油絵教室ピックアップ
　大切なことは心ゆくまで自己表現で
きること。そのための作品作りを進めて
いきます。（色鉛筆、パステルも可）

第②④火曜　14：15～15：45
３カ月　6回13,002円

オカリナ講師
佐々木　八重

たのしいオカリナピックアップ
　初心者にもおすすめのクラスです。仲
間同士が楽しみながらゆとりを持って進
めていきます。

金曜　13：00～15：00
３カ月　11回１6，940円

小原流広島支部支部長
小林　佳世

小 原 流ピックアップ
　シンプルな構成、花の配色美、自然の季節
美、形象美とそれぞれの異なった美しさを楽し
みながら創造性豊かな心を育ててみましょう。

第②④月曜　14：15～15：45
３カ月　6回12,870円

ＮＰＯ法人国際ヨガ協会広島西学園長
荒川　文代

ヨガ健康法ピックアップ
　体調や年齢に応じて、全身をバランス良くほぐしましょ
う。固まっていた身体を少しずつほぐし、快い体験を味
わってください。

第①②③水曜　14：30～15：30
３カ月　9回１6，038円

プアナニフラメイツ主宰
土井　千恵子

基本ステップから始めるフラピックアップ

第②④金曜　１２：３０～１４：００
３カ月　6回16,632円

声楽家
柴　久美子

楽しく歌う童謡唱歌・愛唱歌ピックアップ
　だれでも口ずさめて、懐かしくやさしい気持ちになれる童謡
唱歌を一緒に歌いましょう。歌詞の知られざるエピソードや発声
法、楽譜の知識も織り交ぜていきます。

第②④水曜　15：45～17：15
３カ月　6回16,632円 

ラテンピアニスト・アレンジャー
桑原　京子　

楽しく上達 カラオケレッスンピックアップ
　昭和歌謡曲や演歌など好きなジャンルから曲を選んでレッス
ンします。音程やリズム感をアップさせ、レパートリーを増やし
ながら楽しく上達を目指しましょう。

第①③木曜　10：30～12：00
３カ月　6回12,870円

英国ビアトリクス・ポター協会会員 
藤原　康子

英語で読む子どもの本ピックアップ
　「子どもの本」とはいえども、内容は表現豊かな文章が
あふれています。時に英国文化についての話も交えなが
ら進めます。

第②月曜　10：15～12：15
３カ月　3回7,920円

ポーセラーツインストラクター
大河原　満子

ポーセラーツ（やさしい磁器の絵付け）※ピックアップ
　だれでも手軽に楽しめる磁器の絵付けです。転写紙
（シールのようなもの）を組み合わせることでオリジナル
を作ることができます。

第②④月曜　13：00～15：00
３カ月　初級6回12,870円、中級6回16,500円

ラギディアン主宰
◎山崎　由美子

専任講師
福原　まり子

トール＆デコラティブペインティング※ピックアップ
　一定の技法をマスターすれば、見本通りに描け、個性
を生かした自分流のアレンジもＯＫです。木材のほかに、
布やブリキにも描きます。

　オイルパステルの画材を使って、鮮やかで
グラデーションの効いた絵と文字のアートに
仕上げましょう。

オイルパステルで描く
カフェ風チョークアート

ピックアップ

第②日曜　10：15～12：15
３カ月　3回7,590円

チョークアート
デザイナーズ協会
認定講師
HISAE

第②木曜　10：15～11：45
３カ月　3回8,580円

（一社）伝筆協会 認定講師
柏原　真智子

ご縁を繋げる筆文字 伝筆ピックアップ
　伝筆（つてふで）は、筆ペン1本でいつでもどこでも誰
にでも描ける筆文字です。心があたたまる、ムードのある
筆文字を描いてみましょう。

第①③日曜　13：00～15：00
３カ月　各6回16,170円

仏師
米田　宗胤

誰でもできる仏像彫刻入門※ピックアップ
　自分の手で仏像を彫る喜びを味わい
ませんか。仏像彫刻は本来難しい作業で
すが、「線彫」「浮彫」「丸彫」と少しずつ
進めて彫っていきましょう。

　

心をつたえる絵手紙ピックアップ ※

第②日曜　10：15～12：15
　　　　　13：00～15：00
３カ月　各3回7，590円

日本絵手紙協会公認講師
納田　博子

　絵手紙は、自分の人生を豊かにしてくれます。まずは
大きくはみだすぐらいのつもりで楽しんで描きましょう。

エレガント・プリザーブドフラワーピックアップ

第③月曜　13：00～15：00
第②土曜　10：15～12：15
３カ月　各3回7,590円

フェリシテフラワー認定講師長
光本　伸枝

　季節のアレンジを中心に、プリザーブドのテクニックを学び
ましょう。暮らしのセンスアップやプレゼントにぴったりです。

　ハワイの伝統校カパフラオカメハメハ
のフラ部門のクムフラの師事による本格
派の美しいフラを踊りましょう。

月曜　16：00～17：00（未就学児）
月曜　17：10～18：20（小学1～3年生）
３カ月　11回19，602円

中田千湖バレエシアター
◎中田　千湖

講師
中田　絢子

キッズバレエ（５歳～小学3年生）ピックアップ
　クラシックバレエの簡単な基礎ポジションとステップから始めます。お子さ
まの集中力を高め、体のラインを美しくつくるための指導をしていきます。

　絵を描く時の基本であるデッサンを学び、技
術や知識を身に付けませんか。植物の構造や本
質を捉え、それぞれが思う植物の魅力を作品に
して表現しましょう。

画家
吉村　織那
第①③月曜　
13：00～15：00
3カ月　6回12,870円

サイズ（約縦28.5㎝×横21㎝） サイズ（約縦9㎝×横11㎝）

サイズ（約縦8㎝×横7.5㎝）

サイズ（約縦11㎝×横10㎝）

サイズ（約直径14.5㎝）

定員
10人
※3人以上で
開講（　　　）


