
金 子 冴 子
川 田 睦 子

井 上 照 章
重 本 和 子
楠 木 　 緑
山 本 恭 子

6回10,362月（2・4週）楽 し い
フ ラ ダ ン ス 入 門 10：00～11：00

6回12,540月（1・3週）やさしくたのしい英会話 13：30～15：00
3回7,425土（2週）ワイヤーレースジュエリー 10：00～12：00
6回10,890土（2・4週）これからはじめる書道教室 16：30～18：00
6回16,302月（1・3週）み ん な で 歌 お う 10：30～11：30

3カ月分
受講料（円）講 座 名 講 師 日 程 時 間

大 竹 教 室
☎0827（24）0217

大竹市新町1-8-24 大竹メディアステーションみくらす2階

お申し込み・お問い合わせは岩国教室へ
（受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み）

大竹教室
（大竹メディアステーションみくらす2階）

国道２号線 至広島至岩国

JR山陽本線
JR大竹駅

広中歯科医院
●

平　久美子 6回20,460木（２・４週）10：15～15：00楽 し く 描 け る
絵 画 教 室

土（1・２・3週）13：30～15：30 9回17,820社河内綾子水 彩 ・ 油 絵 教 室

日（２・４週）10：15～12：15 6回12,870𠮷 田 寛 志自分流の絵を楽しむ

木（1・3週）10：15～12：15金 折 文 男気軽に楽しむスケッチ

金（２・４週）15：30～17：30吉 戸 一 芳水 彩 画

月（4週） 13：00～15：00 3回7,590池 田 由 起四季を楽しむ俳画

土（２・４週）13：00～15：00 6回12,870栗 田 美 鶴墨 彩 画

土（1・3週）12：10～14：10横 山 隆 雄木 版 画

日（1・3週）13：00～15：00津 賀 忠 子
3回7,590土（1週） 13：30～15：00沼 本 秀 昭やさしいデッサン

日（1・3週）10：15～12：1513：00～15：00

6回16,170

日（2週） 10：15～12：15H I S A Eオイルパステルで描く
カフェ風チョークアート 3回7,590

6回16,170

6回16,170

米 田 宗 胤

日（2週） 10：15～12：1513：00～15：00 3回7,590納 田 博 子心をつたえる絵手紙

平　久美子 3回7,590土（4週） 13：00～15：00楽 し い ス ケ ッ チ
（ 油 絵・水 彩 画 ）

相 本 英 子 6回13,530

6回12,870

6回12,870

6回12,870
6回12,870

水（２・４週）15：30～17：30は じ め て み よ う
人 物 画

相 本 英 子 木（２・４週）13：00～15：00水 彩 で 花 の 絵 を
描 こ う

6回12,870吉 村 織 那 月（1・3週）13：00～15：00デ ッ サ ン ・ 水 彩
～いい顔してる植物を描こう～

平 岡 敏 伸 土（1・3週）10：15～12：15バードカービング
（ 入 　 門 　 編 ）

誰 で も で き る
仏 像 彫 刻 入 門

3カ月分
受講料（円）講 座 名 講 師 日 程 時 間

絵画・デッサン・美術工芸

土（２・４週）15：30～17：30 6回12,870佐 伯 　 勲初歩から始める水墨画

※

※

※

※

11回16,940（毎週）
6回12,870（月2回）

11回16,940金 10：15～12：15石 本 美 穂
池 坊

6回12,870

6回12,870日（１・３週）10：15～12：15石 田 恒 甫
青 野 直 甫

◎竹田洋子
　金口千賀子
　小川幸子

嵯 峨 御 流

土 10：00～12：00原 本 昌 明

景山岐美代 3回7,590

3回7,590
3回7,590

日（4週） 10：15～12：15英 国 風 フ ラ ワ ー
アレンジを楽しむ

南 宗 茶 華 道
立 礼 式 煎 茶

3回8,085月（１週） 10：15～12：15生 花 か ら の
プリザーブドフラワー

光 本 伸 枝
月（3週） 13：00～15：00エ レ ガ ン ト ・

プリザーブドフラワー

月（１・３週）18：00～20：00髙 橋 篁 赫草 月 い け ば な

金 13：00～15：00 11回16,940小 林 佳 世小 原 流

火（3週） 10：30～12：30 3回6,930榎 並 陽 光

土（2週） 10：15～12：15

いけ花・フラワー・茶道

火（2週） 10：15～12：15 3回7,590小 野 節 子花・H a n a倶楽部

満

6回12,870

6回12,870

火（２・４週）13：00～15：00◎戸谷清子
　景山岐美代手 編 み

水（1・3週）10：15～12：15 6回16,170坪 井 久 子戸 塚 刺 し ゅ う
月（２・４週）10：15～12：15 6回12,870阿部まり子

やさしい刺しゅうレッスン

3回9,075土（1週） 10：15～12：15高 橋 洋 子つる・かずら工芸

月（２・４週）13：00～15：00 5回10,725藤 田 昌 子押 し 花

月（3週） 10：15～12：15 3回7,590森　多美笑手編みで作る可愛い小物

山 崎 千 歳 木（1・3週）10：15～12：15誰にでもできる
ハワイアンキルト

大河原満子 3回7,920月（2週） 10：15～12：15ポ ー セ ラ ー ツ
（やさしい磁器の絵付け）

3回9,240北 山 裕 子つ ま み 細 工
彩 り 華 つ ま み 火（1週） 10：15～12：15

河 村 成 江 3回9,570金（3週） 18：30～20：00グラスリッツェン

初級6回12,870
中級6回16,500

◎山崎由美子
　福原まり子 月（２・４週）13：00～15：00トール＆デコラティブ

ペ イ ン テ ィン グ

手芸・クラフト

水（２・４週）10：15～12：15 6回12,870楽しい刺しゅうの世界

※

※

※

※

※

※

※

月（月2回）12：15～13：45 5回14,410豊 嶋 晃 嗣能楽ー仕舞ー金剛流
土 12：15～14：10 12回25,344藤 間 恵 香日本舞踊（藤間流）

金（1・3週）10：15～11：45 6回14,652坪 井 育 子篠 笛

6回20,592金（２・４週）18：30～20：00◎成田光義
　成田光華やさしい津軽三味線

邦楽・舞踊

※

6回12,870月（１・３週）15：30～17：30入 江 遼 太やさしい篆刻入門

6回16,500土（２・４週）18：00～20：00金 谷 雷 聲
笹 井 清 響漢字の書で自分磨き

9回21,780水（1・２・3週）村 上 俄 山
新 居 新 月か な

水 15：30～17：30

10：15～12：15
13：00～15：00

11回19,360藤 井 渓 青漢 字

坪 井 マ キ 3回9,240土（4週） 18：00～20：00刻 字
～三次元の書を楽しむ～

持 山 典 子 6回16,500金（１・３週）18：30～20：00カ リ グ ラ フ ィ ー

柏原真智子 3回9,405木（2週） 10：15～11：45ご縁を繋げる筆文字
伝 筆（ つ て ふ で ）

沖 本 寿 美 6回12,870火（１・３週）13：00～15：00実用の筆ペン・ペン字

書道・西洋書道

※

※

健康・ヨガ・ダンス・バレエ

小 田 祐 司
森 川 昌 茂
檜 垣 一 美

9回19,008

9回19,008
月

16：00～17：00
（未就学児）◎中田千湖

　中田絢子
キ ッ ズ バ レ エ
（5歳～小学3年生）

金 谷 雷 聲
笹 井 清 響

11回13,310日 10：15～12：15

6回13,200土（２・４週）18：00～20：00
こ ど も 書 道
（ 硬 筆 ・ 毛 筆 ）
（幼稚園児～高校生）

17：10～18：30
（小学1年～3年生）

子ども

合 気 道
（ 中 ・ 高 校 生 ）

仏教讃歌と心のふるさと、
そして百人一首も歌いましょう

火（2・4週）14：15～15：45佐々木八重たのしいオカリナ
水（1・3週）10：15～11：45 6回13,002

6回13,002

6回13,002
オ カ リ ナ

金（1・3週）12：15～13：45渡 辺 敦 子金曜日のオカリナ

升 田 裕 子 6回16,632

6回16,632

火（1・3週）14：15～15：45

楽 し く 歌 う
童謡唱歌・愛唱歌 柴 久 美 子 金（2・4週）12：30～14：00

6回16,632木（1・3週）12：15～13：45蔵 本 り さ楽しく始めるジャズボーカル

6回13,992火（1・3週）12：30～14：00雨 宮 美 紀

3回13,596月（3週） 14：15～15：45吉 田 幸 子シ ャ ン ソ ン
～パリのエレガンス～

6回16,632金（1・3週）17：15～18：45横 山 美 香ピアノ（ 個人レッスン）
～レパートリー曲を作ろう～

6回16,632歌 っ て ボ イト レ
～健康な声づくり～ 宝 来 　 愛 水（1・3週）14：30～16：00

音楽・楽器

大人の脳トレピアノ®

6回13,002金（1・3週）15：30～17：00一番ヶ瀬俊二始めようウクレレ

6回13,992

6回15,312

6回15,312

木（2・4週）10：15～11：45

金（1・3週）13：00～14：35菅 　 知 子中 高 年 の ため の
楽しいキーボード演奏

火（2・4週）12：30～14：00中田のぞみ

満
満
満

6回15,312金（1・3週）14：45～16：15

6回15,312木（2・4週）12：30～14：00

※

月（2・4週）10：15～11：45柄 澤 恵 子脳トレ 歌 っ て 倶 楽 部
-UTAKURA-歌ってハッピー 5回11,660

水（2・4週）15：45～17：15桑 原 京 子楽 し く 上 達
カ ラ オ ケ レッス ン 6回16,632

3回10,230土（4週） 10：15～12：15ス タ イ ル ア ッ プ
～わたしの魅力　再発見～ 友 成 ノ コ

おしゃれ・マナー・着付け
※

3回7,590日（3週） 13：00～15：00初 歩からはじめる
き も の 着 付 け 永井百合子

3回7,590火（4週） 13：00～14：30や さ し い
浄 土 真 宗 入 門

6回13,860火（1・3週）10：30～12：30◎岸田朋子
　芳川淳子楽 し む 朗 読 入 門

徳 永 道 隆

文芸・教養・話し方・趣味・暮らし

月（4週） 11：00～12：30 3回7,590池 田 由 起俳 句 入 門

火（3週）
（入門） 13：00～14：30 3回7,590

3回7,590土（2週） 10：30～12：00

幸 せ 算 命 学
～星からのメッセージ 森 　 千 代※

日（2週） 13：00～14：30 3回7,590望 月 遊 馬詩 の 散 歩 道

金（2週） 13：00～14：30 3回7,590網本えり子朗読で楽しむ日本の名作

中 村 准 子 3回8,580土（3週） 15：30～17：30暮 ら し の 中 の
ハーブ＆スパイス

新

水（1・3週）13：00～14：30寺 田 朗 子よちよち歩きの英会話
木（1・3週）10：30～12：00藤 原 康 子英語で読む子どもの本

田 辺 浩 次
6回12,870

6回12,870

金（2・4週）10：15～11：45井上麻衣子使える！伝える！英会話 6回12,870
6回12,870

木（1・3週）13：00～14：30達 川 奎 三ドラマで親しむ英会話 6回15,180

6回12,870

金（1・3週）18：30～20：00す ぐ に 使 え る
ハングル（入門コース）

金（2・4週）18：30～20：00す ぐ に 使 え る
ハングル（初級コース）

語　学

新

講 師 募 集
文化センターでは各分野で活躍中の講師を
募集しております。経歴書（顔写真付）と、講
座（作品）内容のわかる資料・写真を同封の
上、ご送付ください。後日、担当者から連絡さ
せていただきます。なお、いただいた資料・写
真は返却できませんので、ご了承ください。
【履歴書送付先】
〒730-0011　
広島市中区基町6-78 基町クレド10階
中国新聞文化センター・講師募集担当宛

廿日市教室 ☎082（208）2084廿日市市新宮１丁目13-26
中国新聞廿日市メディアステーション1階

LINE
友だち募集中
教室のお知らせ、休講状況など
最新情報をお届けします

お申し込み・お問い合わせは9月25日㈭までに五日市教室へ
受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

五日市教室 ☎082（208）2084広島市佐伯区楽々園4-3-22
和光楽々園ビル3階

受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

五日市教室 ☎082（208）2084広島市佐伯区楽々園4-3-22
和光楽々園ビル3階

受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

●イオンタウン

●松村循環器外科医院

広電宮島線

JR山陽本線

岡
の
下
川

●
広
島
銀
行

楽々園駅

国道2号線 宮島街道
至廿
日市 楽々園バス停 至井口

五日市教室
（和光楽々園ビル3階）

可愛バス停可愛バス停

宮 内 駅
広電宮島線

JR山陽本線

廿日市市役所前駅

西広島バイパス

宮内串戸駅
県
道 

廿
日
市
港
線

宮島街道

セブン
イレブン

tina court
（ティナ・コート）

健康福祉センター
（あいプラザ）

廿日市
郵便局

合同庁舎

串戸港 廿日市市役所

廿日市教室
（中国新聞廿日市メディアステーション1階）

受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添え
て、直接お申し込みください。入会金・年会費は理由のいかんを問わずお返しできません。　
●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前にご予約
の上、10日以内のご入金が必要です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しできません。
講座により別途教材費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週講座は3カ月
11回もしくは12回、隔週講座は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定しています。　

※講座日・時間が、変則の講座もあります。詳しくは受付へお問い合わせください。　●講座
によっては満席などにより途中入会できない場合があります。　●受講生が一定数に達し
ない時は講座を中止させていただくことがあります。　●◎印は名誉講師で常勤ではあり
ません。　●印は満席です。　※入会や受講の申し込み時にお名前、住所、電話番号などを
伺いますが、これらの個人情報は弊社の定める「個人情報に関する管理規定」に沿って適法
かつ適正に取扱いいたします。

入会の
ご案内

1講座1回のみ体験受講が可能です（※を除く）。会員以外の
方も受講できます。電話予約（事前支払いが必要）またはWeb
申し込み（クレジット決済）の上、ご参加ください。見学は1講
座1回のみ、30分＝500円です（廿日市教室は見学を受け付
けておりません）。詳しくはお問い合わせください。

満

もっと大人を楽しもう

第②④火曜　
13：15～14：45
（基礎）
15：00～16：30
（アンサンブル）
３カ月　各6回16,302円

オカリナ奏者
藤咲　真介

第①③木曜　
10：00～11：30
3カ月　6回16,302円

ジャズボーカリスト
蔵本　りさ

オカリナを吹きたい

第②④木曜
10：00～11：30
（中級）
11：30～13：00
（初級）
３カ月　各6回12,672円

ハーププレイヤー
大岡　真知子

ミニハープ

第①③火曜　
12：30～14：00
14：30～16：00
３カ月　
各6回12,672円

ウクレレ講師 
一番ヶ瀬　俊二

楽しく学べるウクレレ

第①③土曜
第②④土曜　
13：00～15：00
３カ月　各6回12,540円

日本書芸院無鑑査
沖本　寿美

実用の筆ペン・ペン字

第②④月曜
３カ月　5回10,450円
第②④金曜
３カ月　6回12,540円
各13：00～15：00

アートde水墨 墨愉会顧問
佐伯　勲

初歩から始める水墨画

第①③月曜　
13：00～15：00
３カ月　5回10,450円

日本絵手紙協会公認講師
納田　博子

心をつたえる絵手紙

第②火曜　
10：30～12：00
３カ月　3回7,425円

日本似顔絵師協会会員
うかい　くみこ

かんたん！
楽しい似顔絵教室

第②④土曜　
10：00～12：00
（2週は現地）
３カ月　6回16,170円

元中国新聞映像センター長
大村　博

楽しく写す（2週は現地講座）

第②金曜　
10：30～12：00
３カ月　3回7,425円

高知大名誉教授
山根　三芳

『論語』を味読する

第①木曜　
13：00～15：00
３カ月　3回7,425円

フェリシテフラワー認定講師
光本　伸枝

エレガント・
プリザーブドフラワー

第①③金曜　
13：00～15：00
３カ月　6回12,540円

廣島書道学院講師 
田中　白雲

暮らしに活かす書
（毛筆・硬筆）

第①③月曜　
10：30～12：30
３カ月　6回12,540円

（公財）日本手芸普及協会
手編師範広島第49リーダー
西本　世良子

すてきな手編みで
手づくり生活

金曜　
15：30～17：00
３カ月　
12回19,404円

太極拳研究家
大石　和博

高齢者もできる
太極拳＆気功

楽しく始める
ジャズボーカル

五日市教室のHPはこちらから

●24時間いつでも申し込み可能
●受講スケジュールが確認できる

※文化センター会員様も新規Web利用登録が必要です

Web利用登録してみよう！

第①金曜　
10：00～11：30
3カ月　3回7,425円 

朗読・音訳講師
網本　えり子

朗読を楽しむ

※

※ ※※

※ ※

※

第②④木曜　13：15～14：15
3カ月　6回11,682円 

全米ヨガアライアンスRYT200取得 
アロマヨガインストラクター
賀屋　幸子

癒やしのアロマヨガ
　アロマの香りが漂う心地よい空間の中で「健康に・
美しく・幸せに」をテーマにヨガを楽しみましょう。

　

合 気 道

日曜　10：15～12：15
３カ月　11回１6，940円

合気道廿日市道場
小田　祐司、森川　昌茂、檜垣　一美

　しなやかな心と無理のないまるい
動き。これが「和と愛の武道」合気道
の特徴です。

　

太 極 拳

土曜　10：15～11：45
３カ月　11回１7，182円

太極拳研究家
◎坂本　公子、専任講師

　中国の伝統武術と太極拳は、柔和で連綿とした弧
の線でまとめられ、人体に無理なく動の中で静を求め
ます。

木曜　10：00～11：30
３カ月　11回23，232円

河﨑ダンススクール主宰
山﨑　洋平

ソシアルダンス（入門～初級）
　初めての人から、基礎からもう一度
レッスンしたい上級者まで、一緒に楽し
く踊りましょう。

第①②③土曜　16：00～17：30
３カ月　9回１6，038円

河﨑ダンススクール専任講師
近藤　みわ

ソシアルダンス（基礎＆表現）
　初心者も経験者も基礎をしっかり学
び、技術や表現力を向上させてより美
しく、魅力的に踊りましょう。

2025年

受講生募集10月～12月

第①③金曜
17：15～18：45　
3カ月　6回16,632円 

ピアノ講師
横山　美香

ピアノ（個人レッスン）
～レパートリー曲を作ろう～

新講座

　音符や記号の意味を把握し、楽譜
を理解しながら、自分のペースで好き
な曲を練習しませんか。少しずつ弾け
る曲を増やしていきましょう。

10月3日㈮～

第①③木曜
13：00～14：30　
3カ月　6回15,180円
※3人以上で開講 

広島大名誉教授
達川　奎三

ドラマで親しむ英会話
新講座

　英語学習用のドラマ（エピソード3
分間）を繰り返し視聴し、英語表現や
異文化を学びます。リスニング力や
会話力を伸ばしながらステップアッ
プを目指しましょう。中級レベルのク
ラスです。

10月2日㈭～

定員
10人

ドローン2等 国家資格 筆記対策
特別（3回コース）

11月15日㈯
11月29日㈯
12月13日㈯
13：00～
　　　15：00
会員　13,530円　
一般　15,180円
教材費　1,500円

　国家資格取得のための学科対策の
講座です｡専門用語や航空法などの
知識について基礎から学びます。

合同会社SKY TRYING CEO
池田　喬志

定員
5人

キーボードでクリスマスソングを弾こう
特別（2回コース）

11月20日㈭
12月04日㈭
13：00～14：30
会員　4,664円　
一般　5,764円
楽器使用料　400円

　キーボードの操作方法や使い方を
学んで「きよしこの夜」を練習しま
しょう。楽譜が読めなくても大丈夫で
す。自分のペースで楽しく弾いてみ
ましょう。

カシオミュージックサークル認定講師
菅　知子

すぐに役立つ
アロマハンドマッサージ
1日

　アロマハンドトリートメントを安全
に行うための知識を学び、ブレンドオ
イルを作って実技を行います。
※ハーブティーとお菓子付き

杜の街・ハーブハウス主宰
中村　准子
10月16日㈭
13：00～
　　　14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円
教材費　2,200円

河﨑ダンススクール専任講師
近藤　みわ
10月18日㈯
16：00～
　　　17：30
会員　2,332円　
一般　2,882円

定員
10人

～デッサン～
五感で感じて「あんぱん」を描こう
1日

　ふかふかな生地の中にあんこが
たっぷり詰まった「あんぱん」を描き
ます。感触や香り、味を確かめ五感で
感じた感覚を大切にして表現しま
しょう。
新制作協会 会員　
広島修道大 教授
沼本　秀昭
10月18日㈯
13：00～
　　　14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　300円

定員
15人

～社交ダンス～
踊りが変わる！使えるテクニックで
　　　 ワンランクUPを目指そう

1日

　基本の見直しや、ステップ向上のた
めのポイントやテクニックを学びま
す。初心者も経験者もそれぞれのレ
ベルに合わせて指導します。

定員
10人

匂い袋
～秋を楽しむ和の香り～
1日

　天然香料を自分好みの香りに調合
して、匂い袋を作ります。古来より続
く雅な香りは心にやさしく寄り添って
くれます。鞄やクローゼットに入れて
使用しましょう。

AEAJアロマテラピーインストラクター
賀屋　幸子
10月23日㈭
10：00～11：30
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費 　1,500円

定員
10人

骨盤底筋トレーニングヨガ
～ポッコリお腹対策～
1日

　骨盤底筋に作用する体幹や下半身
を、ヨガのポーズを入れながら動か
し、ぽっこりお腹をスッキリさせましょ
う。尿漏れの予防や腰痛の軽減など
にもつながります。

国際ヨガ協会広島西学園トレーナー
有松　藍
10月31日㈮
10：00～
　　　11：30
会員　2,332円　
一般　2,882円

定員
10人

フラメンコ講師
谷井　茂美
11月14日㈮
17：15～
　　　18：15
会員　2,332円　
一般　2,882円

定員
10人

定員
5人

刺しゅうの
クリスマスミニタペストリー
1日

　ツリーとリースのどちらかを選ん
で、もこもこした変わり糸を使い、簡
単なステッチで立体感のあるかわい
らしい作品に仕上げましょう。

mari.てあみ・ししゅう教室
主宰
阿部　まり子
11月12日㈬
13：00～15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,700円

定員
8人

コットンツリーと粘土の
サンタのクリスマス飾り
1日

　軽量樹脂粘土を使ったサンタと、型
に糸を巻き付けてコットンツリーを作
ります。中にライトを入れると、やさし
い光が灯り、温かみのあるクリスマス
飾りに仕上がります。

クレイクラフト講師
SUZUKO
11月22日㈯
13：00～15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　800円

定員
10人

～楽しく学べる
デジタルイラスト～
干支『午』を描こう！

1日

　お持ちのiPadを使って、オリジナ
ルのイラストを描きませんか。上手に
描ける描き方のポイントやこつを伝
えます。
※事前に専用アプリ（プロクリエイト）をダウンロード
してご参加ください。

イラストレーター
KENTA
11月15日㈯
10：00～12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円

定員
10人

クラフトテープで作る
ゴットアイの丸かご

1日

　ちょこんとかわいらしい手のひらサ
イズの丸かごを作りませんか。枠の作
り方や巻き方、力加減などきれいに編
むこつを教えます。好きな色を選んで
楽しく制作しましょう。
日本紙バンドクリエーター協会
認定講師
浜本　芳江
11月8日㈯
13：00～15：30
会員　2,860円　
一般　3,410円
材料費　500円

定員
5人

お仕事帰りにはじめる
フラメンコ

1日

　基本ステップや腕の使い方などを
練習して、短い曲に挑戦します。良い
汗を流して日頃のストレスの発散や
健康と美容の維持につなげましょう。

プリザーブドフラワーの
お正月飾り

1日

　プリザーブドフラワーのバラをメイ
ンに、松や稲穂を使った新年に相応し
いアレンジを行います。玄関や部屋に
飾って華やかな空間を演出しましょう。

アートde水墨 墨愉会顧問
佐伯　勲
11月22日㈯
10：00～12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,000円

定員
10人

水墨画で描く
午と梅の年賀状　

1日

　水墨画で心を温かくするような年
賀状を描きませんか。4種類の見本
から好きな作品を選び、運筆など基
礎技法を学んで表現しましょう。

～ポーセラーツ～
白磁ツリーキャンドルを作ろう！
1日

　自由に絵付けを楽しみ、思い思い
のツリー形のキャンドルを作りません
か。優しいキャンドルの灯りが幻想的
なクリスマスの空間を演出してくれ
ます。
ポーセラーツインストラクター
大河原　満子
10月25日㈯
10：00～
　　 12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　4,800円

定員
10人

～50代からの見直しメーク～
失敗しない眉の描き方とアイメーク
1日

　黄金比に基づき自分の顔に似合う
きれいな眉を作りましょう。押さえて
おきたいアイメークのポイントも伝
えます。

メイク講師
丸山　昌美
10月25日㈯
13：00～
　　　14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円

定員
10人

藤間流 日本舞踊 
～美しい所作と体の使い方～
1日

　あいさつから始め、歩き方や扇の
使い方など基本動作を学びます。音
に合わせて小道具を使い、自分を表
現してみましょう。

藤間流師範
藤間　恵香
10月25日㈯
14：10～
　　　15：40
会員　2,332円　
一般　2,882円

定員
6人

～真多呂人形（木目込人形）～
来年の干支 「午」の置物を作ろう
1日

　馬は物事がうまくいく、福が駆け込
んでくるなどと言われる縁起のいい
動物です。桐塑で出来た型に筋彫り
をして布をはめ込む木目込みの手法
で作りましょう。

真多呂人形学院雅会主任参事
原田　真梨秋
10月30日㈭
13：00～16：00
会員　2,860円　
一般　3,410円
材料費　4,000円

定員
5人

自信を持って歌えるように　
発声練習で声磨き

1日

　合唱団の指導者としても活躍中の
講師が、発声の練習に役立つアドバ
イスやテクニックを伝えます。魅力
のある声を手に入れませんか。

合唱指導者（ボイストレーナー）
藤咲　真介
10月29日㈬
12：30～14：00
会員　2,332円　
一般　2,882円
教材費　200円

定員
16人

楽しく脳も元気！
歌謡リズム体操

1日

　体をほぐし、簡単な振り付けを覚え
たら、懐かしの昭和歌謡曲などに合わ
せて楽しく体を動かしましょう。脳を
刺激して日頃の運動不足を解消しま
せんか。

広島県ダンススポーツ連盟会長
西原　和也
10月30日㈭
12：00～
　　　13：30
会員　2,332円　
一般　2,882円

定員
10人

あけびの
ナチュラルミニツリーかご
1日

　テーブルに置けるミニサイズのクリ
スマスツリーです。中にグリーンを入
れ飾りをつけて仕上げましょう。いつも
と一味違ったナチュラルな雰囲気のク
リスマスを演出しませ
んか。
かご作家AYAKAZURA
高橋　洋子
11月29日㈯
10：00～12：00
会員　2,860円　
一般　3,410円
材料費　2,200円

定員
7人

～伝統刺繍 初めてのソウタシエ～　
淡水パールのブローチ作り
1日

　平たい紐を重ねて縫い合わせると
個性的な形になります。ソウタシエの
基本を学び、淡水パールを使ったブ
ローチを作りましょう。

Rinjeソウタシエ教室代表
川口　富美代
11月29日㈯
13：00～
　　　15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　2,200円

日本バイオフラワー協会講師
金口　千賀子
12月1日㈪
10：15～
　　12：15
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　2,200円

定員
10人

胃腸が整う 
新春ハーブ七草粥

1日

　1年の無病息災を願って1月7日に
食べる七草粥。春の七草にハーブを
加えて風味豊かな味わいを楽しみま
せんか。寒さで冷えた体を温めて正
月疲れの胃腸を元気にしましょう。

杜の街・ハーブハウス主宰
中村　准子
12月2日㈫
13：00～14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,200円

定員
10人

つまみ細工で作る 
たれみみうさぎのお雛様
1日

　たれ耳が愛らしいオリジナルのお
雛様を作りませんか。場所を選ばず
小さなスペースで飾れて時期が終わ
ればそのまま飾り台に収納して片付
けられます。

彩り華つまみ主宰
北山　裕子
12月9日㈫
10：00～12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　3,850円

定員
10人

水引で作る飾り串1日
　お正月やお祝いの席の料理を華や
かに彩る縁起の良い飾り串を作りま
せんか。いろいろな結び方を覚える
と、さまざまな用途に応じた使い方も
できます。

ウクレレをはじめよう！1日
　手軽に始められる楽器として人気です。コードを覚えて練
習しましょう。初めての人にも弾きやすい「アメイジンググ
レース」に挑戦します。※楽器貸し出しあり（要予約）

めうがや水引軒社中
吉長　孝衛
12月2日㈫
10：00～
　　12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,000円

定員
6人
※3人以上で
開講（　　　）

健康と美の悩みに寄り添う　
セルフお灸で体と顔のケア
1日

　肩こりや腰痛、冷えなど日々感じてい
る不調はありませんか。せんねん灸の
使い方やツボの見つけ方を教えます。
貼る鍼やさする鍼を使ってたるみやむ
くみなどのケアもしていきましょう。
※妊婦の方はご遠慮ください。

日本セルフお灸協会代表、鍼灸師
松本　武司
11月30日㈰
13：00～15：00
会員　2,860円　
一般　3,410円
材料費　2,500円

定員
10人
※3人以上で
開講（　　　）

第②④木曜　13：30～15：00
3カ月　6回13,662円 

ピアノゆうゆう塾 広島西区支部長 エグゼクティブ講師
井伏　直子

大人の脳トレピアノ新講座
　楽器に触れたことがなくても、楽譜が読めなくても大丈
夫！脳の活性化を目指すトレーニングや演奏を楽しくグ
ループで行います。好きな曲にも挑戦しま
しょう。

10月9日㈭～

定員
8人

ウクレレ講師
一番ヶ瀬　俊二
10月21日㈫　
10：00～11：30
会員　2,277円　一般　2,827円

そっくり⁉ 似顔絵を上手に描くこつ1日
　身近な人や有名人の写真を見ながら似顔絵を描くと
きの上手に描けるこつをアドバイスします。記念日やお
祝いなどさまざまなシーンで活躍します。

定員
10人

大吉アートクラブ
うかい　くみこ
10月28日㈫　10：30～12：00
会員　2,255円　一般　2,805円

はじめてのミニハープ1日
　膝に乗る小さなハープを使い、『さくら
さくら』や『荒城の月』など簡単な曲に挑
戦します。豊かな響きや美しい音色を楽し
みましょう。

定員
3人

ハーププレイヤー
大岡　真知子
10月30日㈭　10：00～11：00
会員　2,277円　一般　2,827円　楽器使用料　500円

体幹美をつくるベリーダンス

第①③土曜　14：15～15：30　
３カ月　6回13,002円

ベリーダンススタジオ バハル主宰
Yoko

　正しい骨盤のポジションをキープし
ながら体幹を鍛え、美しい姿勢につな
げます。

 

水曜　10：15～11：45
３カ月　 11回17,182円

太極拳研究家
◎坂本　公子、専任講師

はじめての太極拳
　ゆるやかな動きと呼吸法を組み合わせて体をリ
ラックスさせます。全身運動なので健康維持にもつな
がります。

金曜　１４：１５～１５：４５
３カ月　11回１9，602円

ナーメア フラ オカ プアメリア主宰
伊藤　紅女

楽しくハワイアンダンス～基礎からのフラ～
　楽しんで踊って心も体もリフレッシュ！プル
メリアの花のような笑顔あふれるフラダン
サーを目指して、一緒に楽しく始めましょう。

第①③月曜　10：15～11：45
３カ月　5回１0，835円

NPO法人JASCAT認定TIDトレーナー
まゆみ

体幹ストレッチ（女性限定）
　ストレッチをしっかり行った後にトレーニングします。
数年後の自分が軽くなるように身体を柔らかく、筋肉
を育てていきましょう。

火曜　１0：15～11：45
３カ月　11回１7，182円

太極拳研究家
◎坂本　公子、専任講師

気功＆太極拳
　身体のエネルギーを鍛え、健康保持を目指します。
準備運動として気功をおこない、簡単な入門太極拳か
らはじめていきましょう。

第②④木曜　12：00～13：00
３カ月　6回13，002円

アロハ・ヒロ・フラクラブ主宰
ヒロ村井

健康フラ
　ハワイアンのリズムに合わせて、笑顔
で踊りましょう。細く長く楽しみながら、
心も身体も健康を目指しませんか。

第①③木曜　14：15～15：45
３カ月　6回17,292円

中田千湖バレエシアター
◎中田　千湖
講師
中田　絢子

はじめてのバレエ
　体の軸を鍛えてきれいな姿勢、しなやかな動きを
身に付けましょう。

金曜　10：15～11：45
３カ月　11回１9，602円

LGダンス教室経営指導
花本　啓、田川　信枝

ソシアルダンス
　初心者でも、美容、健康、スポーツを
兼ねて始めてみませんか。基本的な動
きやステップを中心に指導します。

金曜　16：00～17：00
３カ月　12回１6，104円

日本ボディポテンシャル協会Ａ級公認指導士
下村　美加

楽 ヨ ガ
　体の使い方や意識を少し変えると楽になることがあ
ります。「がんばらず」「今できることを少しずつ」いろ
いろな動きや可能性を楽しみましょう。

第②④日曜　13：00～14：30
3カ月　6回14,652円 

ナー ホア フラ主宰
マルラニ

日曜日のフラ
　フラを踊ると気持ちが明るく元気になります。まず
は足のステップや手の動き、笑顔の練習を楽しく行い
ましょう。

第②④金曜　18：30～19：30
3カ月　6回13,002円 

フラメンコ講師
谷井　茂美

楽しくはじめるフラメンコ
　音楽に合わせて振り付けや足のス
テップ、手の動きなど覚えて、まずは
1曲楽しく踊れるようになりましょう。

第②④月曜　14：00～15：30
３カ月　6回13,002円

ＮＰＯ法人国際ヨガ協会広島西学園長
荒川　文代

ヨガ健康法
　体調や年齢に応じて、全身をバランス良くほぐしま
しょう。固まっていた身体を少しずつほぐし、快い体験
を味わってください。

水曜　12：30～14：00
３カ月　12回21，384円

㈶日本ボールルームダンス連盟広島県支局
小松　映美

ソシアルダンス（初級～中級）
　家庭やパーティーで、気軽に踊れるよ
うに、正しく楽しいステップを指導します。
種目はブルース、ワルツ、タンゴなど。

1回分の受講料で
体験ができます。
（1講座1回限り）

全 講 座 の ご 案 内

気になる講座を

みませんか
“体験”して

※印は体験不可

サイズ（約高さ14㎝×直径10㎝）

サイズ（約高さ5㎝×横11㎝）持ち手除く サイズ（約縦18㎝×横10㎝）

サイズ（約高さ9㎝×長さ10.5㎝）

サイズ（1体約高さ5㎝×横幅5㎝）

サイズ（約高さ9㎝×直径9㎝）

サイズ（約直径16㎝）
サイズ（約縦33㎝）
※イメージ画像


