
水曜　
10：30～12：00
金曜　
18：30～20：00
3カ月
12回19,800円（毎週）
6回11,880円（月2回）

第②④木曜　
13：00～14：30
3カ月　
6回12,672円

プロダンスインストラクター
北川　年明

第①③木曜　
10：30～11：30
3カ月　6回12,672円

九州ハワイアン協会講師
金子　冴子

第①③火曜　
10：20～11：35
3カ月　6回12,672円

九州ハワイアン協会講師
金子　冴子
インストラクター
春口　愛子

プアナニフラメイツ主宰
土井　千恵子 第②④水曜　

18：30～
　　20：00
3カ月　
6回１5,312円

A.A.TAP Dance
よしえ

第①③土曜　
10：30～12：00
3カ月　
6回17,952円

エルカミーノ
フラメンコスタジオ 
講師
クミコ

第①③水曜　13：00～14：30
3カ月　6回12,672円

広島県プロダンスインストラクター協会会員
石出　香織

ヨガ講師
松本　桂生子

第②④木曜　
18：30～19：30
3カ月　6回12,672円

　いろいろなダンス種目を学びます。
ダンスを通じて、さまざまな人とコ
ミュニケーションを楽しみましょう。

楽しく始める社交ダンス

　姿勢矯正・重心・足の叩き方・腕の使
い方・回転など基本から始めてみませ
んか。ダンス未経験の人でも丁寧に指
導します。

はじめて習うフラメンコ入門

　美しい姿勢としなやかな動きを身
に付け、心と体の健康づくりを始めて
みませんか。

気軽に楽しく
ソシアルダンス

　床を踏み鳴らしながら踊るタップダ
ンスは、自身で音を出して初めて楽し
さが分かります。初心者、大歓迎です。

楽しく踊ろう
タップダンス入門

　初めての人でも、無理のないステッ
プと、ゆるやかな動きで楽しむことが
できます。

60歳からの楽しく踊る
いきいき健康フラダンス　フラダンスは年齢に関係なく楽しめ

ます。ハワイアンのメロディに合わせ
て踊りながら、心と体をリフレッシュし
ましょう。

楽しいフラダンス

　ハワイの伝統校カパフラオカメハメ
ハ「フラ部門」のクムフラの師事で、本
格的な美しいフラを踊りましょう。初
心者もお気軽に。

基本ステップから
始めるフラ

　自分の身体を知ることから始めま
しょう。正しい姿勢を意識して、呼吸と
共に身体を動かします。

姿勢で変わる！
腰痛・疲れ解消ヨガ

バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス

健
康
・
ヨ
ガ

第①③土曜　
13:30～１４：３０
3カ月　
6回12,672円

ベリーダンス講師
Chiara

　基本の動きとコンビネーションを取
り入れ、4～６カ月で簡単な曲を仕上
げていきます。楽しみながら、ほどよく
身体がしまり、姿勢も美しくなります。

はじめてのベリーダンス

月曜　
13：00～14：30
3カ月　
12回20,064円

健康運動実践指導者
KEIKO

　簡単なエアロビクスダンス、ステッ
プ台を使用したリズム運動、筋力ト
レーニング、ストレッチ体操を行いま
す。無理のない動きで、運動不足を解
消しましょう。

はつらつ元気 フィットネス

［岩国教室］
［大竹教室］

岩 国 教 室 ☎0827（24）0217（受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み）岩国市麻里布町2丁目2-18　
ベルデビル（受付1階）

音
楽
・
楽
器
・
邦
楽

第②④月曜
11：00～12：00
第②④火曜
13：00～14：00
14：00～15：00
3カ月　
6回16,632円

カシオミュージックサークル認定講師
菅　知子カシオ

ミュージックサークル
認定講師
菅　知子
第②④火曜　
11：00～
　　12：00
3カ月　
6回16,632円

声楽家
桜川　京子
第①③火曜　
13：00～１４：３０
3カ月　6回17,952円

声楽家
桜川　京子
第③火曜
15：00～16：00
3カ月　3回11,286円

　美しい声を出すための体操と呼吸法
を身に付けた後、発声練習を行います。
心と体の健康のために。あなただけが
持っている美しい声に出会うために。さ
あ、一緒に歌いましょう。

ヴォイストレーニング
　四季を感じる唱歌や童謡を中心に、
思い出の歌を歌っておしゃべりして、心
を癒やし豊かにしましょう。お気軽にど
うぞ。

ストレス解消！歌いましょう

　鍵盤に触れるのが初めてでも、ドレミ
が分からなくても大丈夫。好きな曲を
気軽に弾いてみませんか。

中高年のための
簡単！キーボード演奏

　譜面が読めない、ピアノに触れたこ
とがないけれど弾いてみたい人のため
の講座です。憧れの曲を弾いてみませ
んか。

キーボードで習う 
はじめてのピアノ

第②④木曜　
10：30～12：00
3カ月　6回16,632円

ピアノゆうゆう塾
広島西部第3支部長
エグゼクティブ講師
政岡　美樹

　１本指からでも、楽譜が読めなくても
大丈夫です。好きな曲が弾けるように、
指導します。グループレッスンで、脳を
活性化させるさまざまなトレーニング
も行います。

シニアのための脳トレピアノ
　わかりやすいレッスンをモットーに、
一人一人に合った指導を行います。ソ
ロやアンサンブル、合奏など楽しく演奏
し、腹式呼吸で元気に過ごしましょう。

大人の鍵盤ハーモニカ
　キーボードを弾くように音を奏でる
大正琴は、音楽経験のない人でも気軽
にさまざまなジャンルの曲を演奏でき
ます。6カ月で「さくらさくら」など数
10曲が弾けるようになります。

楽しい大正琴入門

上席大師範
岩澤　琴氳

　昔習っていて再開したい人、興味の
ある人。子どもから高齢者まで、琴の音
の楽しさを味わいませんか。

箏曲（生田流）

第①③月曜　10：３0～１２：３０
3カ月　6回１6,632円

玄恵会主宰、生田流箏曲師範
西本　恵子 第②④金曜　

１3：0０～１5：0０
3カ月　6回12,672円

　趣味の世界から指導者レベルまで、
個人の希望にあわせて教えます。日本
文化を守るため、チャレンジしません
か。洋楽器経験者、大歓迎です。

尺 八 入 門

第②④土曜　
13：00～14：00
3カ月　
6回12,672円

（公社）日本尺八連盟
山口県支部支部長
中本　聲山

　篠笛を吹くための音の出し方、構
え、運指の基礎から学びます。童謡や
叙情歌などをゆっくり練習していきま
しょう。

初心者のための
やさしい篠笛教室

瞳子篠笛教室主宰
森本　瞳子
第②④水曜　
13：00～14：30
14：40～16：10
3カ月　
6回12,672円

2026年 2027年4月～　　  3月 講座案内

　童謡や唱歌、昭和歌謡など耳なじみ
の曲をとにかく楽しんで歌います。正し
い呼吸法を身に付けて、歌の上達と同
時に若々しさも手に入れましょう。

～人生を楽しく～
みんなで歌おう

音楽家
山本　恭子
第②④火曜　
10：30～11：30
3カ月　6回16,632円

鍵盤ハーモニカ認定講師
山本　恭子
第②④火曜　11：40～12：40
3カ月　6回16,632円

第①③水曜　１0：3０～１2：００
3カ月　6回17,160円

カリグラファーズ・ギルド会員
持山　典子第②④金曜　

１0：0０～１2：００
3カ月　6回12,540円

岩国篆刻会会長
大石　紗蓼

書
道
・
西
洋
書
道

　まずは、自分の名前を石に彫りま
す。いにしえの漢字をデザインした作
品を完成させましょう。

はじめての篆刻教室
　世界でも数少ない“筆”で文字を書
く文化。その筆のつくりや、つくりを生
かした筆の使い方を一（いち）から学
びましょう。

一から始める楽しい書
　ギリシャ語の『美しく書かれたもの』に
由来する西洋書道です。「手書きアル
ファベット」の芸術世界を楽しみましょう。

カリグラフィー

第①③金曜　
18：00～20：00
3カ月　
6回13,860円
6回20,460円（親子）

書道芸術院展 常任総務 審査会員
粋仙会代表
藤井　龍仙

　習う内容、進める速さなど個人の希
望に合わせます。仕事帰りや、保育園
のお迎え帰りに親子一緒など、都合の
良い時間帯で無理なく始めませんか。

仕事帰りの書道いち

日本書道能力検定協会検定委員
廣島書道学院講師
月原　燁河

第②水曜　１０：00～12：00
3カ月　3回10,230円



日本書芸院一科審査員
広島県書美術振興会理事
由源社師範
楠木　緑

　鉛筆を使った習字を丁寧に教えま
す。はがきの書き方などが身に付く内
容で、楽しみながら学ぶことを目指し
ます。（3歳～中学生）

鉛筆からはじめる
こども習字教室 　すべての教科の基礎となる算数と国

語を学習し、「考える力」を育てましょ
う。一人一人に合った学習メニューで無
理なく確実に力を伸ばします。（小学生
対象）

学研教室（算数・国語）

第①③土曜　
13：30～15：30
3カ月　6回11,220円

岩 国 教 室 ☎0827（24）0217（受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み）岩国市麻里布町2丁目2-18　
ベルデビル（受付1階）

子
ど
も

趣
味
・
暮
ら
し

第③木曜　
14：00～１6：００
3カ月　3回10,230円

スイス・メグロー派講師
河村　成江

第②④水曜　
10：０0～12：00
3カ月　6回12,540円

第③金曜　10：00～12：00
3カ月　3回9,240円

㈶日本手芸作家連合会
中屋　方子

第②④月曜　
13：30～１５：３０
3カ月　
6回12,540円

日本手芸作家連合会
助教授
清水　静江

　基本的な刺しゅうテクニックを学ん
で、自由刺しゅうに入りましょう。初め
ての人も魅せられる素晴らしい刺しゅ
うをあなたも楽しんでみませんか。

フランス刺しゅう

　初めての人でも簡単にできるマ
ジックを教えます。本格的なマジック
を基礎から楽しく学びましょう。

楽しいマジック教室易学と九星占い
　初心者、ブランクのある人、改め
て基本を身に付けたい人、大歓迎で
す。編み図の見方から基礎・応用ま
で学んで、自分だけの素敵な作品を
楽しみましょう。

すてきな編物教室

　グラスリッツェンとは、手彫りガラス
工芸のことです。光と影の優雅で繊細
な世界にふれ、ガラスに彩りを加えて
みませんか。基本となる図案はあるの
で初めての人でも大丈夫です。

スイスメグロー派グラスリッツェン

第②④水曜　13：00～15：00
3カ月　6回13,860円

（公財）日本手芸普及協会パッチワークキルト指導員
梅田　時子

　バッグ、ぬいぐるみ、タペストリーな
ど、暮らしに役立つパッチワークキル
トを楽しみます。初心者、大歓迎です。

パッチワークキルト
　金属とガラスの合体工芸である七
宝焼でアクセサリーから立体物まで、
オリジナル品を作りましょう。

誰でもできる七宝焼

手
芸
・
ク
ラ
フ
ト

第④土曜　
１３：００～１５：００
3カ月　3回11,220円

第①土曜　
13：00～15：00
13：00～16：00
（資格認定コース）
3カ月
3回 7,590円
　　11,220円（資格認定コース）

（一財）生涯学習開発財団認定講師
重本　和子

　かぎ針・フェニー針を使い、シルバーワイ
ヤーを「編む」コスチュームジュエリーです。
しなやかで美しいワイヤーを使ったオリジ
ナルアクセサリーを作れるようになります。

ワイヤーレースジュエリー

西日本啓運協会代表
NPO法人占い小町の会代表
松沢　遊

（公財）日本手芸普及協会講師
弘津　真里

第①③水曜　１８：００～１９：３０
3カ月　6回１9，14０円

マジシャン
喜助

LINE
友だち登録募集中
教室のお知らせ、休講状況など
最新情報をお知らせします

　「易経」「気学」「暦」を使い、日々を
より良くするための占いができるよ
う、運命学の世界を、やさしく楽しく
ひも解いていきま
しょう。

日本書芸院一科審査員
広島県書美術振興会理事
由源社師範
楠木　緑

これからはじめる
書道教室

九州ハワイアン協会講師
金子　冴子
川田　睦子
第②④月曜　
10：00～11：00
3カ月　
6回10,692円

楽しい
フラダンス入門

第②土曜　
１０：００～１２：００
3カ月　
3回7,590円

（一財）
生涯学習開発財団認定講師
重本　和子

ワイヤーレース
ジュエリー

　かぎ針・フェニー針を使い、シルバーワ
イヤーを編んで作ります。基本編みから
段階的に多種多様な技術を習得してい
きましょう。

第②④土曜　
16：30～18：00
3カ月　
6回11,220円

　初めての人でも、年齢に関係なく、ハ
ワイアンのメロディーに合わせて無理の
ないステップとゆるやかな動きで楽しみ
ましょう。

　基礎から丁寧に指導します。中国の
古典を中心に、競書・臨書の作品を学
びます。

やさしく たのしい
英会話

　難しい文法を使用せずに、自分の気持
ちを短くシャープな英語表現で、相手に
サラッと伝えましょう。英語特有の表現
を含めて楽しく学習します。

全国通訳案内士
井上　照章
第①③月曜　
13：30～15：00
3カ月　
6回12,870円

～人生を楽しく～
みんなで歌おう

　童謡や唱歌、昭和歌謡など耳なじみの
曲をとにかく楽しんで歌います。正しい
呼吸法を身に付けて、歌の上達と同時に
若々しさも手に入れましょう。

音楽家
山本　恭子
第①③月曜
10：30～11：30
3カ月　
6回16,632円

第①②③土曜　
１3：3０～１5：3０　
3カ月　9回17,820円

絵
画
・
写
真

　色づかいや形の見え方は、人に
よってさまざまです。その人らしい
表現を大切にし、子どもから大人ま
で互いに刺激しあいながら創作活
動を行います。

みんなのアトリエ

独立美術協会会員
島崎　陽子

　ヘタでいい、ヘタがいいの世界。自
分の線で、言葉で、色で、今この時のド
キドキを伝えましょう。ケシゴム印も
彫ります。

絵 手 紙

日本絵手紙協会
公認講師
落合　光代

岩国駅

岩国アンデルセン

広島→←柳井 国道188号

P

詩仙堂

岩国教室

第①③火曜　
13：30～15：00
3カ月　6回12,540円

フォトグラファー
湯本　伸

基礎から学ぶ写真塾
　ドキュメンタリーのフリーカメラ
マンの講師が指導します。座学での
授業を中心に、写真のトリミングや
構図などを個別に分かりやすく解説
します。

第③金曜　
１３：０0～
　　１５：00
3カ月　
3回7,590円

　どなたでも年齢を問わず歓迎しま
す。季節や行事に合わせて、いろいろな
花材で制作をしましょう。資格取得可。

第①③水曜　１7：００～19：００
3カ月　6回10,560円、3回6,270円

草月流師範
笹西　春花

　お花の好きなあなた。花葉を立て楽
しんでみませんか。池坊がやさしくお
手伝いします。さあ始めてみましょう。

いけばな池坊 草 月 流い
け
花
・
フ
ラ
ワ
ー

月曜　
１7：3０～19：3０
木曜
１０：００～１２：００
3カ月　
12回19,800円
6回10,560円
3回 6,270円

池坊
山本　恵美子

学研教室FC指導者
専任講師
月曜・木曜（週2回）　
15：30～18：30
（内60分程度）
3カ月　
24回31,680円

第①②③金曜
15：30～17：20
3カ月　9回21,285円

韓国語講師
今泉　京子

教
養
・
語
学

　韓国・ソウル出身の講師が指導しま
す。日常生活、ドラマや旅行などでよく
使うフレーズを使って、会話をしなが
ら楽しく学びます。基礎から始めて、正
確で自然な表現を身に付けましょう。

会話で学ぶ韓国語

第④土曜　
13：00～14：30
3カ月　3回6,930円

　吉川広家が岩国に入封して廃藩置
県までの歴史について「岩邑年代記」
を読みながら学びます。（寛政年間か
ら幕末まで）

近世岩国藩の歴史・地誌

岩国地方史研究会代表
藤重　豊

第①③月曜　
13：3０～15：00
3カ月　6回12,540円

　五・七・五のリズムで四季の移ろいの
感動を表現する定型詩です。ものの見
方を広げ、言葉選びの楽しさや、日々
の中での感動を見つけてみましょう。

はじめての俳句

現代俳句協会会員
草炎同人
上重　石峰

第①③金曜　15：30～17：00
3カ月　6回13,860円

　素材は生活の中に転がっています。
17音のリズムに合わせてクスッと笑
える川柳にしてみませんか。

あるある川柳

書道芸術院展 総務 審査会員、粋仙会代表
藤井　雨齊

●受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添えて、直接お申し込みください。　●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前にご予約の上、10日以内のご入金が必要
です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しできません。講座により別途教材費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週講座は3カ月12回、隔週講座は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定しています。　※講座日・時間は、変
則の講座もあります。詳しくは受付へお問い合わせください。　●講座によっては満席などにより途中入会できない場合があります。　●受講生が一定数に達しない時は講座を中止させていただくことがあります。　※入会や受講の申し込み時に
お名前、住所、電話番号などを伺いますが、これらの個人情報は弊社の定める「個人情報に関する管理規定」に沿って適法かつ適正に取扱いいたします。

入会の
ご案内

香
　
道

第③土曜　
10：30～
　　12：00
3カ月　
3回6,930円

　香道は、香りから見えないものをき
く伝統文化です。古典文学や花鳥風月
をテーマに香木の香りをきき当てる
「組香」を通して、優雅な香りの世界を
楽しみませんか。

四季の香遊び

伽羅を楽しむ会代表
嵜本　智水

連続講座を1講座30分500円（税込み）で見
学いただけます。講座の内容や雰囲気を実際
に見て、自分にぴったりの講座を見つけるチャ
ンスをぜひご利用ください。10日以内に見学
講座へ入会されると500円を返金いたしま
す。※一部見学いただけない講座もあります。
（見学は1講座1回限り）

500円500円キャッシュ
バック！
キャッシュ
バック！

見学後10日以内の入会で見学後10日以内の入会で

まずは岩国教室にお電話で
お問い合わせください。

気になる講座は「見学」を

岩国教室の
ホームページは
こちらから
↓

Web利用登録
してみよう！

大竹教室 ☎0827（24）0217大竹市新町1-8-24
大竹メディアステーションみくらす2階

※お問い合わせは岩国教室へ
（受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み）

大竹教室
国道２号線 至広島至岩国

JR山陽本線
JR大竹駅

広中歯科医院
●大竹教室の

ホームページは
こちらから
↓

Web利用登録
してみよう！




