
●受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添えて、直接お
申し込みください。ご入金いただいた入会金・年会費は理由のいかんを問わずお返しできません。　
●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前にご予約の上、10日
以内のご入金が必要です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しできません。講座により別途教材
費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週講座は3カ月11回もしくは12回、隔週講座
は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定しています。　※講座日・時間が、変則の講座もあります。

詳しくは受付へお問い合わせください。　●講座によっては満席などにより途中入会できない場合が
あります。　●受講生が一定数に達しない時は講座を中止させていただくことがあります。　●◎印
は名誉講師で常勤ではありません。　●入会前に、1講座1回のみ体験受講（※を除く）、講座時間内
30分500円で見学が可能です（一部不可の講座有）。　▶入会や受講の申し込み時にお名前、住所、
電話番号などを伺いますが、これは受講者への連絡、お知らせなどに使わせていただきます。

入会の
ご案内

掲載講座以外にも多彩な約700講座！！
クレドビル教室のHPはこちらから

●24時間いつでも申し込み可能
●受講スケジュールが確認できる

※文化センター会員様も新規Web利用登録が必要です

Web利用登録してみよう！
2026年 受講生募集7月～9月 6月1日㈪から受付スタート！
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●原爆ドーム

クレドビル教室
基町クレド（パセーラ）10階

クレドビル教室 ☎082（962）4111（受付時間…月曜～土曜9：30～18：30、日曜9：30～15：00／祝日休み）広島市中区基町6-78
基町クレド（パセーラ）10階

出張講座 in 広島銀行 広島東支店 ※クレドビル教室での事前の
　お手続きが必要です。

広島市南区松原町
エールエールHIROSHIMA７階（　　　　　　　　　）

7月28日㈫
10：30～12：00
会員・一般 3,025円

浄土真宗本願寺派
龍仙寺住職
武田　一真

今こそ知りたい
仏説阿弥陀経のこころ

1日

　法要でよく読まれる「仏説阿弥陀経」を分かり
やすく解説します。仏教思想を学ぶことで、
こころ、いのち、そして日々の向き合い方に変化
が生まれます。

1日

定員
10人

8月21日㈮
10：30～12：00
会員・一般 3,025円

出雲大社大社國学館講師、
広島修道大非常勤講師
中道　豪一

広島城下にたたずむ物語
ー京橋周辺地域を中心にー

1日

　京橋を中心に、的場町から八丁堀界隈の歴史
をひもときます。町名や社寺、小路、人物に刻ま
れた物語をたどりながら、かつての広島城下の
姿に触れてみませんか。

1日

定員
20人

9月10日㈭
10：30～　12：00
会員・一般 3,025円

手のひらが教えてくれる幸せのヒント
～手相占い入門～

1日

　基本的な手相の見方を分かりやすく解説し
ます。線の意味や手の形、手の色から読み取れ
る体調や心の傾向などを知り、これからの過ご
し方のヒントを見つけてみませんか。

1日

定員
15人

定員
各4人

定員
12人

フラップフォーチュンスクール専任講師
花生

夏 休 み 子 ど も 1 日 講 座

定員
各10組
20人

３DCGキャラクター制作＆AR写真体験
　自分で3DCGのオリジナルキャラクターを
作り、そのキャラクターと一緒に写真撮影を
楽しみます。撮影した写真はそのまま持ち
帰れます。少人数制です。

韓国のおいしいコマキンパ作り
　普通のキンパ（韓国風のり巻き）より小さく
てかわいらしいコマキンパを作りましょう。
子どもでも上手に巻けるこつを伝えます。
韓国の食文化と豆知識も学べます♪講座内で
試食あり、お持ち帰り用に5、6本を予定。

8月23日㈰
10：00～12：00
（小学1年～3年）
13：00～15：00
（小学4年～6年）
子ども 各2,475円　材料費 各1,000円

メディアアーティスト、京都芸術大芸術学部専任講師
川北 輝

絵本「ひと粒のチョコレートに」
読み聞かせとチョコ作り体験
　絵本「ひと粒のチョコレートに」の朗読を聞き
ながら、「チョコレート」のおいしさのヒミツを探り
ましょう！原料のカカオ豆の産地や環境について
学び、試食や板チョコ作りなどを体験します。

7月26日㈰
10：30～12：00
13：30～15：00
親子ペア 各3,025円
材料費 ペア各600円

広島大名誉教授
佐藤　清隆

8月2日㈰　
10：00～
　　　12：00
小学生 1,925円
材料費 2,000円

韓国料理講師
裵　亜季

★受講者特典★ひろしま美術館入館券付（一般１枚）
　　　　　　　会期：7月11日㈯～9月8日㈫

【座学で学ぶ地歴】ちょっとアカデミックな街歩き
　「ひろしま地歴ウォーク」シリーズの執筆メンバーが担当します。広島の地理や歴史
をさまざまな角度から解きほぐします。７月期のテーマは『広島城と城下町の歴史』。
現在の広島市のルーツは、広島城築城とその城下町が造られたことに端を発します。
当時の城や城下町の様相について、その歴史をたどるとともに、広島の町に残る痕跡
などを紹介します。
7月12日㈰＝「広島城とその時代」　広島市郷土資料館主任学芸員　玉置和弘
8月09日㈰＝「広島城下絵屏風と城下町」　
　　広島市郷土資料館学芸員　前野やよい
9月13日㈰＝「広島城下町物語」　
　　　　　　　広島城学芸員　本田美和子

書評から始める文章術
　書き写しを読みながらストーリーを
紹介し、参考になった文章表現などを
発表します。それぞれが行う作品の書評
を通して、著者の文章表現を学びます。

②水曜 
18：30～20：00
3カ月 ３回 9,075円

ノンフィクションライター
有末　和生
（ペンネーム：
　　　有須和也）

てづくり絵本を楽しもう
　心が和むほっこりとした絵本も、実は
いくつかのルールに則って作られて
います。絵本を作るための物語や画面
構成、こつを学び、あなただけのストーリー
を絵本にしましょう。

②火曜 
10：00～11：30
3カ月 ３回 9,405円

日本児童文芸家協会会員
くぼ　英樹

②④火曜 
12：30～14：00
3カ月 6回 16,962円

Y.O. Bell Ballet
YUMI

①③日曜 
11：10～12：10
3カ月 6回 11,550円

ヨーガ療法士
田渕　佳恵

②④木曜 
14：30～16：00
3カ月 6回 16,962円

タニ・フラグループ講師
田中　惠子

いきいき健康椅子体操
　ストレッチや筋力トレーニングを椅子
に座って行うので、無理なく参加でき
ます。後半は簡単なリズム運動を取り
入れて心拍持久力もつけましょう。

シニアのためのヨガ
　簡単な瞑想・呼吸法・ヨガのポーズなど
を通し、身体の内側を観察します。ヨーガ
療法士が優しく解説、指導します。

健康フラダンス
　美しいハワイアン・メロディーに合わ
せて、ゆるやかに身体を動かします。あなた
もレイをかけ髪に花を飾って、一緒に
若々しく過ごしませんか。

④土曜　
10：30～
　12：00※
3カ月 
3回 9,405円

ハンドメイド作家
廣本　千昭

③木曜
10：00～
　　12：00
3カ月 
3回 10,230円

アクセサリーインストラクター
堀田　桂子

②木曜
13：00～15：00
3カ月 3回 10,065円

ドール服作家
粟田　千裕

可愛い手縫い小物を作ろう
　手縫いの基本を学び、バッグやポーチ、
通帳入れなどの小物を作ってみませ
んか。布選びに柄合わせ、作品選びと
お好みでカスタマイズも可能です。

④火曜　
13：00～
　15：00※
3カ月 
3回 10,065円

仏画講師
杏紅　妙順

写仏から仏画へ
　仏さまを筆で線引きし、描き写し、彩色
も行います。絵画経験がなくても美しい
仏さまを描けるようになります。仏さまに
親しみ、穏やかな心とゆとりのある時間を
過ごしましょう。

①③日曜　
13：00～15：00
3カ月 6回 17,160円

上田宗箇流 家元正教授
猪野　宗可

上田宗箇流
　広島の地に400年伝わる武家茶道
です。凛とした空気の中で、季節感を
大切に、お茶やお菓子のいただき方、
おもてなしの仕方を一緒に学びましょう。

ボイトレジム
　声が出にくい・歌うのが苦手な人。ボイス
トレーニングで楽しみながら、自信をつけ
ませんか。声の出し方、歌い方全般を
トレーニングします。

チェンバロを弾こう
　小型チェンバロ「ヴァージナル」を使って、
バロック期の曲を中心に、チェンバロなら
ではの奏法を学びます。音の魅力を感じて
ください。

④木曜　
18：00～
　　20：30
3カ月 
3回 10,230円

南宗茶華道正教授
榎並　陽光

①金曜、③金曜　
10：00～
　　　11：30
3カ月 
3回 9,141円

チェンバロ奏者
小田　郁枝

楽しいマリンバ　
　木の自然で優しい音色のマリンバを
演奏してみませんか。親しみやすい曲を
グループレッスンで楽しく指導します。
授業ではシロフォンを無料でお貸しし
ます。

②④金曜
13：30～15：00
（初級）
15：00～16：30
（中級）
3カ月 6回 18,282円

日本木琴協会広島支部長
浅田　三恵子

④金曜　
10：00～11：30
3カ月 3回 9,141円

作曲・編曲家、指揮者
松本　憲治

南宗茶華道 立礼式煎茶
　日本文化の煎茶道を通じて、四季を
感じる時を過ごしてみませんか。椅子に
座っての参加も可能です。

①③火曜　
13：00～15：00
3カ月 6回 18,150円

アトリエタカコ主宰
森蔭　孝子

おしゃれリフォーム洋裁
　着られなくなった洋服や思い出の服、
タンスに眠っている着物などをリメーク
しませんか。サイズ直しや破れなどの
補修も学べます。

①水曜　
13：00～15：00
3カ月 3回 12,375円

美和きもの教室講師
島　加奈子

きもの着付け 入門
　着方のこつを学ぶと、着物が身近に
なります。まずは持っている着物を着ら
れるようになりましょう。プロの着付師
が、初心者から上級者まで丁寧に指導
します。

①③火曜　
13：20～14：50※
3カ月 6回 18,282円

喜多流謡教授
大上　富也 ①③土曜　

13：20～
　　14：50
3カ月 
6回 18,282円

琉球民謡協会師範
関　洋　

謡曲（喜多流）
　基礎から丁寧に学び、発声や節回しの
美しさを体感します。落ち着いた声で
心を整え、古典芸能の奥深さを味わい
ましょう。初心者でも謡えます。

①③火曜　
15：00～18：00で
30分毎※
3カ月 
6回 21,582円

箏曲演奏家
山﨑　賀子

箏曲（30分個人レッスン）
　箏の音色に触れ、楽しみながら弾いて
みませんか。初心者大歓迎です。まずは
基本を身に付けましょう。

②④日曜　
10：00～
　　11：30
3カ月 
6回 18,150円

元中国新聞
映像センター長
大村　博

楽しく写す 旬フォト
　広島県を中心に中国地方の自然や行事
など旬の撮影ポイントと撮り方を説明し
ます。中国新聞セレクトの「旬フォト紙上
講座」の解説や、各種写真コンテスト入賞
のこつも教えます。

②木曜、①土曜 
15：30～
　17：00（初級）
①土曜 
17：30～
　19：00（入門）
3カ月 3回 9,405円

四柱推命講師
渡邊　春静

四柱推命
　陰陽五行説の考え方を元に、人間の誕生
した年、月、日、時間の4つの柱から、自分
自身を知ることができます。人生の中で
ひとつの道筋としてください。

漆芸・金継ぎ
　日本の美「漆芸」の基本技術を学び、
蒔絵・螺鈿などの技法で自分が使うお椀
や盆などを制作します。大切な器や思い出
の品を伝統の修復法「金継ぎ」で新たな
命を与えましょう。

②水曜　
10：00～12：00
3カ月 3回 9,075円

（公財）日本手芸普及協会 
かぎ針編み講師
齋藤　史

①③日曜　
12：30～14：30※
3カ月 6回 24,750円

広島県無形文化財
「一国斎高盛絵」
技術保持者
金城　一国斎

池 坊
　3カ月間は「やさしいいけ花」を目指し、
4カ月目からゆっくりと伝統の世界に進め
ます。6カ月で基礎的な技術と個性を引き
出す指導をします。日本文化を一緒に
学びましょう。

①③金曜　
10：00～
　11：30※
3カ月 
6回 16,830円

池坊華道会参与、
池坊広島支部最高顧問
井田　忠

未 生 流
　個性と好みに応じて、新花（自由花）
から伝統の格花まで指導します。基本の
知識と技術を学び、自由に生けて楽しみ
ましょう。初心者は、新花から始めます。

①③月曜　
13：20～14：50
3カ月 6回 16,830円

未生流家元正目代 
家元正教授
佐古　喜代甫

はじめてのかぎ針
　簡単な編み方を覚えると、四角形、
円形、立体的な作品まで編めるように
なります。毎月講師が作品の編み図と
材料を用意します。皆さんで同じものを
編み進めましょう。

ドールドレス 基礎
　1/6ドール、22㎝ドールのドレスや
小物を手作りしてみませんか。はじめの
3カ月はカリキュラムに沿って進め、その
後は希望に合わせてワンランク上のドール
服を目指しましょう。

②④木曜
13：00～
　　15：00
3カ月 
6回 18,810円

日本水彩画会会員
栗林　忠孝

①③水曜　
10：00～
　　12：00
3カ月 
6回 30,030円

画家
谷脇　哲也

水 彩 画
　上手に描こうとするより、続けることが
大切です。花や野菜や果物、風景などを
描きましょう。その楽しさは格別です。
自分の得意な分野をみつけて開花させて
ください。

②④水曜
10：00～12：00
13：00～15：00
②④土曜
18：00～20：00
3カ月 6回 20,130円

扶桑印社同人
入江　遼太

篆刻入門
　自分の好きな文字や絵を印材に彫って
押し、鑑賞して楽しむ芸術です。印刀と
印材があれば、誰でも簡単に始められ
ます。文字に関する奥深い知識も習得し
ましょう。

書道入門（毛筆・硬筆）
　書く人の特徴を生かしながら、「その人
らしい美しい書」を目指します。好きな
言葉や歌、自作の詩などを題材に、楽しく、
心静かに筆をにぎってみませんか。

②④月曜 
15：00～16：30
3カ月 6回 18,150円

英会話講師
伊達　友美

②④金曜　
10：00～11：30
3カ月 6回 16,830円

フランス語講師
デュメン・グレゴリ ①③土曜　

10：00～12：00
13：00～15：00
3カ月 6回 18,150円

日展会友 日本書芸院理事
金谷　雷聲

くせ字を直すペン字
　ひらがな、カタカナの基礎からはじめ
ます。各種ペン、小筆などを用い、のし
袋、宛名書き、一筆箋などの実用の書を
楽しく学びましょう。

②④金曜　
13：00～15：00
3カ月 6回 18,150円

日本書学研究会一先会
堀田　佳風

英文法から学ぶ英会話
　初級ではないけれど、中・上級には少し
自信のない方が対象です。トピックに
沿った会話を通して「読む・書く・聞く・
話す」のバランスが取れた、語学力を
身に付けましょう。

毎週木曜 
13：45～14：45
3カ月 12回 18,084円

FITNESS&TRAINING 
B-1専任講師
並河　希実子

日本文学と漢詩
　漢詩は古くから、日本文学に影響を
与えてきました。万葉集から夏目漱石
までの作品を取り上げ、その受容のあり
方と文学創作の多様性について学んで
いきます。

①③土曜
13：20～14：50
3カ月 6回 18,150円

広島女学院大非常勤講師
朝倉　孝之

②木曜 
10：00～11：30
3カ月 3回 9,075円

厳島随筆家・詩人
舩附　洋子

楽 ヨ ガ
　日常生活を健やかに過ごせる、しな
やかな体と心づくりをしませんか。骨格
をイメージしながらゆっくり、がんばらず
続けてみましょう。

①③火曜、②④火曜　
9：50～10：50
①③木曜、②④木曜　
14：40～15：40
3カ月 6回 9,702円

日本ボディポテンシャル協会
Ａ級公認指導士
下村　美加

Ｌｅｔ’ｓエクサボイス 
美声づくりと会話のコツ
　発声や腹式呼吸などに必要な筋力を
鍛えながら、コミュニケーション力と心身
のバランスを向上させましょう。日常
会話の質を高める実践的なプログラム
です。

宮島に生きた先人たちの
足跡をひも解く
　宮島に生きた先人達から伝えられた
暮らしや民俗、文化、歴史など、宮島独自
の風習を一つひとつ、ひも解いていき
ます。

いつまでもアクティブに！
シニアピラティス
　ピラティスで日常生活の動作をスムーズ
に！アクティブに！してみませんか。激しい
運動ではなく、背骨をしなやかに動かし、
全身をバランスよく鍛えていきましょう。

①③金曜 
10：30～12：30
3カ月 6回 19,470円

エクサボイス主宰
㈲セットフリー会長
福島　美智子

②④水曜 
14：40～15：40
3カ月 6回 11,682円

BASIピラティス 
マット資格保持
インストラクター
清水　聡子

［女性限定］ 体にやさしい
美容バレエ BASIC
　解剖学に基づく丁寧な身体の使い方
を伝えるバレエレッスンです。体の安定
性を高め、健康な体づくりを目指し、代謝
を上げて、美BODYを目指しましょう。

フランス語で学ぼう 
フランスの歴史
　フランス史における重要な出来事や人物
について取り上げ、フランス語と日本語で
分かりやすく解説します。フランスという
国の背景や価値観を楽しく理解していき
ましょう。

ビーズ編み・
オートクチュール刺しゅう
　針と糸で編むビーズステッチ、レース糸
や変わり糸にビーズを通してかぎ針で編む
ジュエリークロッシェ、オートクチュール
刺しゅうなどを基礎から学びます。

①③火曜　
10：30～
　　12：00
3カ月 
6回 18,150円

そろばん講師
猪足　裕子、深雪

頭の体操をしよう
～そろばん・あんざん
　そろばんの練習で脳を活性化させま
しょう。珠算式の暗算は右脳を鍛えます。
初心者、ブランクのある人も安心して
参加ください。まずは基本の加減算を
マスターしましょう。

楽しい沖縄民謡と三線 
入門～初級
　人の心をやさしくする沖縄民謡、一度
は弾いてみたい三線。沖縄民謡の基礎
から情け歌、早弾きなど、古い民謡から
新しいポップスまで楽しく練習しましょう。

鉛筆淡彩
～細密デッサンに淡い水彩
　季節の静物を鉛筆で精緻にデッサン
し、透明水彩絵の具により淡く彩色して
作品を完成させます。アカデミックな
水彩画の一つの技法を、じっくり集中して
身に付けてみませんか。

［女性限定］

②④土曜　
11：40～13：10
13：20～14：50
3カ月 6回 18,282円

ひろしま
国際オペラスタジオ
実行委員
山岸　芽美子

自分だけの美しいメロディー
１０選のために
　「美しいメロディーって？」自由な話題、
古今のさまざまな、主に芸術音楽の鑑賞
の中で、「誰にも言わない、自分だけの
美しいメロディー１０選」のリスト作りを
試みます。

季節の草花で作るスワッグ1日1日
　季節の草花やグリーンでフレッシュなナチュ
ラルスワッグを作ります。作成中にはグリーン
の香りに癒やされ、持ち帰ったのちには飾り
ながらドライフラワーへと
変化していく様子を楽しめ
ます。

も の づ く り で 癒 や し の 時 間

定員
15人

8月30日㈰
10：00～11：30
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 3,500円

Mou店主
濱村　磨希

小さな涼 釣り忍のある暮らし1日1日
　夏の風物詩『釣り忍』を自分の手で作って
育ててみませんか。涼を呼び込み、和の風情を
楽しみましょう。環境とお手入れ次第で1年中
青葉を楽しめ、長く鑑賞できます。

性格・心身を整える漢方1日1日
　東洋医学で重要な「気」に注目し、性格の
変化や緊張、不安、イライラなど心身の不調
に対する漢方的な考え方と治療について、
分かりやすく紹介します。

夏 こ そ 健 康 な 体 づ く り

プリザーブドフラワーで
お供え花 

1日1日

　プリザーブドフラワーで、ご仏前に飾る
お供え花を心を込めて作りましょう。水替えの
手間なく、きれいなまま長く飾っておくことが
できます。

定員
18人

定員
6人

定員
15人

定員
25人

7月12日㈰
10：30～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 2,800円

㈱庭能花園代表
着能　松太郎

定員
10人

9月2日㈬
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 2,200円

ハーブ＆アロマスクール代表
大藤　乃利子

7月30日㈭
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,500円

定員
10人

定員
10人

7月12日㈰
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,500円

ニーヨンゴ焙煎師、
アームズメソッド®西瀬戸エリアマネージャー
西本　ザワ

定員
各10人

7月30日㈭
10：00～12：00
13：00～15：00
会員 各3,025円
一般 各3,575円
材料費 
各対で5,500円

フェリシテフラワー代表
鍵本　志乃 

（一個の作品サイズ：約幅15㎝×奥行10㎝×高さ23㎝：1対で制作）

（作品サイズ：結んで約30㎝×30㎝）

夏の手織り時間
～オリジナルストラップを織ろう～
1日1日

8月10日㈪
10：30～
　　　12：30
会員 3,355円
一般 3,905円
材料費 1,500円

つむぎの森主宰・手織り作家
森　潤子

　足踏み式の本格的な織り機で、オリジナル
ストラップを作ります。色とりどりの糸から
お好きな組み合わせを選び、夏らしい爽やか
な作品に仕上げます。

韓国の
美味しいキンパ作り

1日1日

　韓国の家庭料理として親しまれている「キンパ
（韓国風のり巻き）」を作ります。具材の選び方や
彩りよく美しく巻くこつなどを伝えます。講座内
で試食あり、お持ち帰り用に2本を予定。

ストレッチ編みで作る
夏のミニストール

1日1日

7月13日㈪
12：００～16：00
会員 5,775円
一般 6,325円
材料費 1,685円

NKM手芸協会理事・主幹
松尾　桂子

定員
20人

9月6日㈰
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 3,000円

韓国料理講師
裵　亜季

定員
16人

9月24日㈭
13：00～15：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,500円

国際中医師、国際薬膳師
大坪　律子

定員
10人

7月31日㈮
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,300円

元日本料理以多屋代表、
専門調理食育推進員
板谷　恭光

（作品サイズ：約幅9㎝×奥行9㎝×高さ8㎝）

7月11日㈯
12：30～
　　　15：30
会員 3,355円
一般 3,905円
材料費 1,200円

クラフトバンドエコロジー協会
認定講師
チャーミークラフト

7月5日㈰　
10：30～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円

兵庫医科大学病院漢方診療センター長
太田川病院漢方診療センター
呉医療センター漢方診療
中島　正光

7月30日㈭
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,000円

めうがや水引軒社中
吉長　孝衛

定員
20人

7月12日㈰　
10：00～
　　11：30
会員 3,025円
一般 3,575円

スポーツ整形外科医
渡會　公治

定員
20人

９月９日㈬
10：00～11：30
会員 3,025円
一般 3,575円

日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド
吉田　太一

定員
15人

７月4日㈯
16：00～
　　17：30
会員 3,025円
一般 3,575円

導眠＆からだ調律らくしん館 
からだ調律師
上級睡眠健康指導士
永見　ヤスヒロ

　日本発祥の「ストレッチ編み」。編み目が
ふぞろいでも伸縮性があるので、きれいに
仕上がります。6色から色味を指定ください。

薬膳でうるツヤ美肌に
～おうちで簡単サラダ＆スイーツ～
1日1日

　体の内側から整えませんか。肌の悩み別
に薬膳のポイントを伝えます。身近な食材を
使った薬膳サラダとスイーツのレシピ説明、
試食も楽しんでください。

「健康・時短・ワンパン」
料理で楽しい毎日を ～夏編～
1日1日

　タンパク質やビタミンで健康を、10分調理
で時間の余裕を、ワンパン調理で毎日の料理
と食事を楽しみましょう。夏の旬食材を使った
料理のデモンストレーションと試食、デザート
も楽しめます。  

おうちで楽しむ
ドリップコーヒー術

1日1日

　雑味やカフェインを低減させるアームズメ
ソッド®ドリップ法を学んで、ピュアでおいしい
コーヒーを楽しみましょう。家で薄めて楽しめ
るコーヒーの持ち帰り付き。

酷暑に負けないからだづくり
ジンジャーエールシロップ

1日1日

　ドライハーブや今注目のフルーツを加え、
暑い夏にぴったりの、すっきりとした喉ごしで
からだにやさしいジンジャーエールシロップを
作りましょう。材料キットの持ち帰り有り。

自家製ゆずこしょうを
作ろう

1日1日

　香り豊かな柚子と青唐辛子で作るゆず
こしょうです。素材選びから保存のこつまで
デモンストレーションで伝えます。講師が作った
ものの試食と活用法のレシピも紹介します。
（生の青唐辛子を扱うため、刺激を伴うこと
があります）

水引きで咲かせる
上品フラワーブローチ

1日1日

　伝統工芸「水引」で、シャンパンゴールドに
輝く花のブローチを作ります。クリップ式なので
胸元やバッグのアクセントにもぴったり。
手仕事の温もりを感じてください。

スポーツ整形外科医に学ぶ
正しい歩き方

1日1日

　年齢を重ねてくることで、膝や腰、歩いた
際に痛みを感じていませんか。正しい姿勢と
歩き方を身に付けましょう。講義と実践で伝え
ます。

3人以上で
開講（　　　）

定員
5人

3人以上で
開講（　　　）

4人以上で
開講（　　　）

定員
8人

定員
各5人

7月13日㈪
8月24日㈪
9月14日㈪
12：00～16：00
会員 各4,015円
一般 各4,565円
材料費 各400円

布ぞうり作家
宮本　洋子

足にやさしい 布ぞうり1日1日
　しっかり踏ん張れて外反母趾予防にもなる
布ぞうりを作りませんか。履いていると足つぼ
を刺激し、リフレッシュ効果もあります。お持ち
の布を使ってエコに作れるのも魅力です。

四つだたみの小物入れ1日1日
　クラフトバンドを使った人気の編み方「四つ
だたみ」の技法で、丈夫で美しい小物入れを
作りましょう。カラーをラズベリー、薄茶、
オリーブから選んでください。

各回同じ内容です

定員
各6人

8月29日㈯
13：00～15：30
15：30～18：00
会員 各3,025円
一般 各3,575円
材料費 各4,000円～

神戸パール・コレクション代表
所神根　孝二

真珠屋さんの
パールアクセサリー教室

1日1日

　真珠の街・神戸の案内人が用意した真珠や
天然石で、好みのデザインに仕上げます。初めて
の方は、ネックレスを作りましょう。たくさんの
色や形の真珠を選ぶのも楽しみです。

各回同じ内容です

食で季節を楽しむ

酒屋のおっさんと蔵元がおくる日本酒の嗜み
～「蓬莱鶴」原本店

1日1日

　広島市中心部に残る唯一の酒蔵・「蓬莱鶴」原本店。6代目蔵元杜氏原純
さんをゲストに迎え、酒屋の吉長講師をナビゲーターに、マンション地下での
酒造りの発想や思いを深掘りします。「純米吟醸奏」をはじめ、鮮度の高い
フルーティーな銘酒をテイスティングします。軽食付き。
対象：20歳以上。当日、お車でのご来場はご遠慮ください。

吉長酒店店主
吉長　孝衛

蓬莱鶴 蔵元杜氏
原　純

定員
20人

9月4日㈮ 11：30～13：30
会員 3,025円　一般 3,575円　材料費 5,000円

特 別

7月16日㈭ 
8月06日㈭ 
9月03日㈭
10：00～
　　 11：30
会員 09,141円
一般 10,791円

認知症予防音楽ケア体操指導員
増田　裕子

　運動と音楽を組み合わせた音楽ケア体操
です。歌謡曲などを歌いながら、身近な道具
を使って楽しく運動し、健康な心とからだを
作りましょう。

歌って笑って音楽ケア体操
（3回コース）

定員
15人

特 別

7月11日㈯
8月22日㈯
9月26日㈯
12：30～14：30
会員14,025円
一般15,675円
教材費 150円

広島登山研究所・日本山岳ガイド協会認定ガイド
今村　みずほ

　登山で膝が痛くなる人、登りで息が続かなく
なる人必見。エクササイズでケガや不調を起こ
さずに長く登山を楽しめる体づくりを目指し
ます。室内開講。

女性のための登山で
体を壊さない体づくり 基礎

（3回コース）

定員
10人

7月11日㈯
8月22日㈯
9月26日㈯
10：00～11：30
会員 10,725円
一般 12,375円
教材費 500円

広島登山研究所・日本山岳ガイド協会認定ガイド
今村　みずほ

定員
10人

熟睡の達人が伝授する
今日からできるカンタン不眠解消法
1日1日

　寝つきが悪い、夜中に何度も目が覚める
など「ぐっすり眠れない」は万病の元。誰でも
簡単に良質な眠りを取り戻すこつを楽しく
レクチャーします。

定員
15人

9月30日㈬
13：00～
　　1４：30
会員 2,497円
一般 3,047円

（公社）日本フォークダンス連盟
1級公認指導者
野﨑　隆子

フォークダンスで
楽しく健康づくり

1日1日

　仲間と踊る楽しさや、体を動かすことは脳の
活性化にもつながります。一歩踏み出して、
音楽に合わせて体を動かす心地よさを体感
しませんか。

定員
10人

9月14日㈪
13：00～1４：30
会員 3,047円
一般 3,597円

ソプラノ歌手・
広島アーティスト協会会員
増田　由香

日本と世界の名曲を歌おう！1日1日
　日本の歌や世界の名曲、季節の歌をみんな
で楽しく歌ってみませんか。「久しぶりに歌って
みたい」人にもおすすめ。簡単な発声から
スタートし、無理なく楽しく歌えます。

定員
15人

7月22日㈬
13：00～1４：00
会員 2,475円
一般 3,025円
教材費 150円

ゼロトレ公認インストラクター、
骨盤調整アドバイザー
加藤　裕美

ボールストレッチで
全身ほぐし

1日1日

　テニスボールを使って経絡を刺激すること
により、体全身をほぐしていきましょう。毎日の
隙間時間にできるストレッチ法もレクチャー
します。男性も女性も参加OK。

定員
25人

9月9日㈬
13：00～1４：30
会員 3,025円　
一般 3,575円

文章コンサルタント
茨木　彩菜

定員
20人

7月25日㈯、8月22日㈯
9月26日㈯　
15：30～17：30
会員 09,075円　一般 10,725円
教材費 2,000円

グラフイックデザイナー、イラストレーター
田村　一美

定員
20人

7月21日㈫
10：00～
　　　12：00
会員 3,025円　
一般 3,575円
教材費 1,000円

メディアアーティスト、京都芸術大芸術学部専任講師
川北　輝

暮らしを彩る日本語のひみつ　
～『察する』心と『伝える』言葉の
　　　　　　　　　心地よい関係

1日1日

　「言わずもがな」「察する」という日本人の
高い知性と感性を大切に、文章や言葉の構造
を分かりやすく解説します。家族や友人関係を
より円滑にするための「言葉の選び方」を学び
ましょう。

定員
15人

7月4日㈯
10：00～11：30
会員 3,025円　
一般 3,575円

コミュニケーションプロファイラー
キャリアコンサルタント
中村　ケイ

シート書き出し式 
コミュニケーション改善術

1日1日

　コミュニケーションの不具合の原因は、実は
無意識に使っている口癖にある!?改善への
糸口が目に見えて分かるメソッドです。夫婦、
親子、職場などでの言葉選び、見直してみま
せんか。

定員
15人

9月18日㈮
10：00～
　　11：30
会員 1,485円
一般 2,035円

中国新聞印刷株式会社
高畑　啓
中田　夏世

「自分史」はじめの一歩
～書き出しのこつ
1日1日

　大切な思い出を、形にしてみませんか。ワーク
シートを使いながら、日々の記憶を題材として
自分史の設計図を作りましょう。ぜひ気軽に
参加ください。

画像生成AIで
自分の世界を想像×創造しよう
～ご自身のスマホで楽しむAI～

1日1日

　思い出の写真画像などを元に、「もしこの場所が未来
だったら？」など想像を広げ、そのイメージを画像生成AI
で具現化します。ご自身のスマホでオリジナル作品を制作
してみましょう。

定員
10人

9月10日㈭
13：00～15：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 500円

兵庫県三木市芸術文化会議正会員
茨木　明彦

多層の色を楽しむ
切り絵～レイヤーアート～

1日1日

　レイヤーアートは通常の切り絵とは異なり、
色の組み合わせや重なりで立体感や奥行きを
表現できるのが特徴です。色彩の楽しさと
作品づくりの達成感を味わってください。

定員
15人

7月6日㈪
13：00～15：00
12：45 
パセーラ10階フロアに集合
会員 3,025円
一般 3,575円
特別入館料 2,000円
（年間パスポート他、入館割引は適用されません）

光風会会員
高山　博子

水族館で楽しむスケッチ
～鉛筆デッサン

1日1日

　広島もとまち水族館で、いきいきとした生き
物を目の前にして、鉛筆デッサンを楽しみ
ます。お持ちの人は、色鉛筆で彩色しましょう。

ガイドと歩く
安全登山の楽しみ方

1日
特 別

　登山には、地図は必須です。そのために必要
な登山用の地図読みを身に付けておきま
しょう。復習のための再勉強にもおすすめ
です。室内開講。

やさしい地図読み入門
（3回コース）

特 別

7月14日㈫
7月28日㈫
8月25日㈫
9月08日㈫
18：30～
　　 20：00
会員 12,100円　
一般 14,300円

広島経済大 経済学部名誉教授
藤谷　則夫

　株式投資は、実際に体得することが大事
です。基本編で学んだことを感覚として身に
付けましょう。もう一段ステップを上がりたい
人に参考となる材料やヒントを伝えます。

続・株式投資の“基本のき”
－実践編－

（4回コース）

定員
20人

1日

　2026年10月からスタートする現地講座
のプレ講座。登山を始める前に知っておき
たい装備や地図読みなどの知識をレクチャー
します。

【１０月プレ座学一日講座】

特 別

　学芸員資格を持つフローリストの美術解説とフラワーアレンジが
両方楽しめる内容です。
7月＝ゴッホ、ピカソ、北斎…名画で巡る夏の風景＆サニーでサマーなミニアレンジメント
8月＝美術館へ行こう！①広島の美術館を楽しむ＆涼を感じる夏のミニブーケ
9月＝美術館へ行こう！②美術館鑑賞虎の巻＆こっくり秋色ミニアレンジ

花とアートを楽しむ
（全３回） 【1回のみの受講ＯＫ】

7月28日㈫、8月25日㈫、9月29日㈫
13：00～15：00
会員 各3,025円　一般 各3,575円　
材料費 各2,200円

フラワーショップ辰花Ｔａｔｕｂａｎａ店主
馬場　辰治

定員
各10人

知 の 探 究特 別

7月03日㈮
8月21日㈮
9月25日㈮
10：00～11：30
会員 各3,025円
一般 各3,575円

比治山大現代文化学部教授
安間　拓巳

　冠遺跡をはじめとする旧石器時代遺跡と
縄文時代に洞窟や岩陰を利用して生活して
いた遺跡が集中する帝釈峡遺跡群を取り上げ
ます。遺跡の概要や特徴を当時の自然環境
や暮らしぶりを交えて伝えます。
7月＝冠遺跡群（廿日市市）と
　　 広島県の旧石器時代遺跡
8月＝帝釈峡遺跡群（庄原市・神石高原町）その１
9月＝帝釈峡遺跡群（庄原市・神石高原町）その2

もっと知りたい!広島県の遺跡
（全３回）

定員
各25人

定員
各25人

【1回のみの受講ＯＫ】 特 別

　米子城には建築年代の異なる大小2基の
天守がそびえ、山麓には御殿がありました。
古写真や幕末修理時の図面から建物の復元
プロセスについて話します。また城下町には
多くの町家も残存していることから、城跡と
城下町を生かした新たなまちづくりの手法に
ついて考えます。

海に臨む天空の城 史料から見る
米子城大小天守と御殿・城下町の町家

（全３回） 【1回のみの受講ＯＫ】

７月5日㈰「大小天守の復元」
8月2日㈰「御殿の用途」
9月6日㈰「城下町と町家」
10：30～12：00
会員 各3,025円
一般 各3,575円

広島工業大工学部建築工学科准教授
金澤　雄記

定員
各20人

特 別

　歌舞伎は人々を楽しませるためのエンター
テインメントです。能・狂言との違いにも触れ
ながら、その魅力を解説します。映像も交え
て、分かりやすく学びましょう。
7月＝歌舞伎の楽しみ方とその歴史
8月＝役者と芸、そして未来の歌舞伎

歌舞伎の魅力を学ぶ
～歴史と芸の継承～

（全2回） 【1回のみの受講ＯＫ】

7月17日㈮
8月07日㈮
13：00～14：30
会員 各3,025円
一般 各3,575円

安田女子大非常勤講師
浅尾　哲三

7月21日㈫　
13：00～
　　14：30
会員 3,025円　
一般 3,575円

仏像ナビゲーター
政田　マリ

　奈良市外、斑鳩町、桜井市、明日香村など
1400年前から仏教が栄えた場所の古仏を
紹介します。聖徳太子ゆかりの寺院の仏像、
快慶の文殊菩薩など豊富なビジュアル資料で
巡ります。

全国の仏像を旅する
ー奈良編ー 第二弾

1日1日

特 別

　ポスターやチラシなどを作る際に効果的な文字選びや、
イラストや写真の配置や配色など、デザインの基本と考え
方を実例を紹介しながら伝えます。職場や地域活動で広報
を担当する方にもおすすめです。
※講座では、受講生はノートパソコンやスマホなどのデジタル機器は使用しない
ため持参不要。

すぐに役立つはじめてのデザイン
（3回コース）

②日曜10：00～11：30
3カ月 3回 9,075円 玉置講師 前野講師 本田講師

AEAJ
（公益社団法人日本アロマ環境協会）
アロマテラピーインストラクター
賀屋　幸子

子ども
小・中学生（　　　）

（作品サイズ：約長さ50㎝～60㎝）
写真はイメージです

各回同じ内容です

各回同じ内容です

8人以上で
開講（　　　）

定員
35人


