
楠 木 　 緑

金 子 冴 子
川 田 睦 子 6回10,692月（2・4週）楽 し い

フ ラ ダ ン ス 入 門 10：00～11：00

井 上 照 章 6回12,870月（1・3週）やさしくたのしい英会話 13：30～15：00

重 本 和 子 3回7,590土（2週）ワイヤーレースジュエリー 10：00～12：00
6回11,220土（2・4週）これからはじめる書道教室 16：30～18：00

山 本 恭 子 6回16,632月（1・3週）み ん な で 歌 お う 10：30～11：30

3カ月分
受講料（円）講 座 名 講 師 日 程 時 間

大 竹 教 室
☎0827（24）0217

大竹市新町1-8-24 大竹メディアステーションみくらす2階

お申し込み・お問い合わせは岩国教室へ
（受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み）

大竹教室
（大竹メディアステーションみくらす2階）

国道２号線 至広島至岩国

JR山陽本線
JR大竹駅

広中歯科医院
●

C h i k a 6回16,632月（2・4週）楽しくJAZZを唄おう 13：30～14：30新

絵画・デッサン・美術工芸

書　道

音楽・楽器 文芸・教養・話し方

手工芸

いけ花・フラワー

健康・ヨガ・ダンス・バレエ

趣味・暮らし・着付け語　学

廿日市教室 ☎082（208）2084廿日市市新宮１丁目13-26
中国新聞廿日市メディアステーション1階

お申し込み・お問い合わせは6月24日㈬までに五日市教室へ
受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

五日市教室 ☎082（208）2084広島市佐伯区楽々園4-3-22
和光楽々園ビル3階

受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

五日市教室 ☎082（208）2084広島市佐伯区楽々園4-3-22
和光楽々園ビル3階

受付時間…10：00～13：00、14：00～18：30
　　　　　（火・水・木曜17：00、日曜15：00まで／祝日は休み）

可愛バス停可愛バス停

宮 内 駅
広電宮島線

JR山陽本線

廿日市市役所前駅

西広島バイパス

宮内串戸駅
県
道 

廿
日
市
港
線

宮島街道

セブン
イレブン

tina court
（ティナ・コート）

健康福祉センター
（あいプラザ）

廿日市
郵便局

合同庁舎

串戸港 廿日市市役所

廿日市教室
（中国新聞廿日市メディアステーション1階）

受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添え
て、直接お申し込みください。入会金・年会費は理由のいかんを問わずお返しできません。　
●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前にご予約
の上、10日以内のご入金が必要です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しできません。
講座により別途教材費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週講座は3カ月
11回もしくは12回、隔週講座は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定しています。　

※講座日・時間が、変則の講座もあります。詳しくは受付へお問い合わせください。　●講座
によっては満席などにより途中入会できない場合があります。　●受講生が一定数に達し
ない時は講座を中止させていただくことがあります。　●◎印は名誉講師で常勤ではあり
ません。　※入会や受講の申し込み時にお名前、住所、電話番号などを伺いますが、これら
の個人情報は弊社の定める「個人情報に関する管理規定」に沿って適法かつ適正に取扱い
いたします。

入会の
ご案内

1講座1回のみ体験受講が可能です（※を除く）。会員以外の
方も受講できます。電話予約（事前支払いが必要）またはWeb
申し込み（クレジット決済）の上、ご参加ください。見学は1講
座1回のみ、30分＝500円です（廿日市教室は見学を受け付
けておりません）。詳しくはお問い合わせください。

日々の暮らしに輝きを

第②④月曜、第②④金曜　
13：00～15：00
３カ月　各6回12,870円

アートde水墨 墨愉会顧問
佐伯　勲

初歩から始める水墨画

第②④土曜　
10：00～12：00（2週は現地）
３カ月　6回16,500円

元中国新聞映像センター長
大村　博

楽しく写す（2週は現地講座）

第①木曜　13：00～15：00
３カ月　3回7,590円

フェリシテフラワー認定講師
光本　伸枝

エレガント・プリザーブドフラワー

金曜　15：30～17：00
３カ月　12回20,064円

太極拳研究家
大石　和博

高齢者もできる太極拳＆気功

五日市教室のHPはこちらから

●24時間いつでも申し込み可能
●受講スケジュールが確認できる

※文化センター会員様も新規Web利用登録が必要です

Web利用登録してみよう！

大人の脳トレピアノ

※※

2026年

受講生募集7月～9月

第②④木曜　13：30～15：00
3カ月　6回13,992円 

第②④火曜　13：15～14：45（基礎）
　　　　　　15：00～16：30（アンサンブル）
３カ月　各5回13,860円

オカリナ奏者
藤咲　真介

第①③木曜　10：00～11：30
3カ月　6回16,632円

ジャズボーカリスト
蔵本　りさ

オカリナを吹きたい

第②④木曜　10：00～11：30（中級）
　　　　　　11：30～13：00（初級）
３カ月　各6回13,002円

ハーププレイヤー
大岡　真知子

ミニハープ

第①③火曜　12：30～14：00（初級）
　　　　　　14：30～16：00（中級）
３カ月　各6回13,002円

ウクレレ講師 
一番ヶ瀬　俊二

楽しく学べるウクレレ楽しく始めるジャズボーカル ※
　英語が出来なくても、譜面が読めなくても大
丈夫です。発声や発音練習を行い、歌詞を読み
解いて、みんなで歌います。まずは気軽に楽し
みましょう。

　楽器に触れたことがなくても、楽譜が読めな
くても大丈夫！脳を活性化させるトレーニング
や演奏を楽しくグループで行います。好きな曲
にも挑戦しましょう。

　季節の花や風景を自由にのびのびと描けるよう、
やさしい描法から始めます。絵心の事はあまり心配
しなくても大丈夫です。

　思いのこもった写真を撮るための技を現地
で一緒に考察します。広島県内を中心に四季
折々の自然美を訪ねましょう。

　プリザーブドフラワーで季節のアレンジを
楽しみませんか。暮らしのセンスアップやプレ
ゼントにぴったりです。

　太極拳には、さまざまな種類があります。ゆるやかな動
きで身体をほぐし、気を身体に巡らせる気功法も行って
います。心地よい時間を過ごしましょう。

　オカリナは現代人が忘れかけているものを思い起こさ
せてくれます。オカリナと一緒に呼吸し、先人達の残して
くれた美しい音楽を奏でる喜びを味わいませんか。

　膝にのせて演奏します。初級は４人までの少人数制。
人差し指だけで弾く伴奏から始めます。中級はメロディ
を弾きながら曲を仕上げていきましょう。

　優しい音色のウクレレを弾きながら楽しく歌って、
ストレス解消をしましょう。楽譜が読めなくてもＯＫ！
さあ！一歩踏み出してみましょう。（楽器貸し出しあり）

ピアノゆうゆう塾®エグゼクティブ認定講師
井伏　直子

第③月曜　
14：15～15：45
３カ月　
3回13,761円

シャンソン歌手
吉田　幸子

シャンソン～パリのエレガンス～
　日本語訳詞でシャンソンを歌いま
す。楽譜が読めなくても大丈夫です。
歌って元気になりましょう。

広島県書美術振興会常任顧問
村上　俄山
日展会友
新居　新月
第①②③水曜　
10：15～12：15
13：00～15：00
３カ月　各9回22,275円

か な
　「いろは」の基本からはじめ、変体が
な、俳句・和歌の散らし書きと進み、か
な書の美しさを学びます。実用書（毛
筆・ペン字）の指導も行います。

第①③火曜　
13：00～15：00
３カ月　6回13,200円

日本書芸院無鑑査
沖本　寿美

第④土曜　
18：00～20：00
３カ月　3回9，405円

穿井会主宰
坪井　マキ

実用の筆ペン・ペン字
　基本の楷書から日常使う行書（筆記
体）をスムーズに書けるうように練習し
ていきましょう。美しい字でのし袋、お
礼状などが書けるよう目指します。

LINE
友だち募集中
教室のお知らせ、休講状況など
最新情報をお届けします

●イオンタウン

●松村循環器外科医院

広電宮島線

JR山陽本線

岡
の
下
川

●
広
島
銀
行

楽々園駅

国道2号線 宮島街道
至廿
日市 楽々園バス停 至井口

五日市教室
（和光楽々園ビル3階）

講 師 募 集
文化センターでは各分野で活躍中の講師を募
集しております。経歴書（顔写真付）と、講座
（作品）内容のわかる資料・写真を同封の上、
ご送付ください。後日、担当者から連絡させて
いただきます。なお、いただいた資料・写真は
返却できませんので、ご了承ください。
【履歴書送付先】
〒730-0011　
広島市中区基町6-78 基町クレド10階
中国新聞文化センター・講師募集担当宛

気になる講座を

みませんか
“体験”して

※印は体験不可

1回分の受講料で
体験ができます。
（1講座1回限り）

掲載講座以外にも  さまざまな講座を開催しています

第②④木曜　
13：15～14：15
3カ月　6回12,012円 

全米ヨガアライアンスRYT200取得 
アロマヨガインストラクター
賀屋　幸子

癒やしのアロマヨガ
　アロマの香りが漂う心地よい空間
の中で「健康に・美しく・幸せに」を
テーマにヨガを楽しみましょう。

 

水曜　
10：15～11：45
３カ月　 
11回17,787円

太極拳研究家
◎坂本　公子
専任講師

はじめての太極拳
　ゆるやかな動きと呼吸法を組み合わ
せて体をリラックスさせます。全身運動
なので健康維持にもつながります。

金曜　
１４：１５～１５：４５
３カ月　
11回20，207円

ナーメア フラ オカ プアメリア主宰
伊藤　紅女

楽しくハワイアンダンス
～基礎からのフラ～
　楽しんで踊って心も体もリフレッ
シュ！プルメリアの花のような笑顔あふ
れるフラダンサーを目指して、一緒に
楽しく始めましょう。

第②④木曜　
12：00～13：00
３カ月　
6回13，332円

アロハ・ヒロ・フラクラブ主宰
ヒロ村井

健康フラ
　ハワイアンのリズムに合わせて、笑
顔で踊りましょう。細く長く楽しみなが
ら、心も身体も健康を目指しませんか。

金曜　
10：15～11：45
３カ月　
11回20，207円

LGダンス教室経営指導
花本　啓
田川　信枝

ソシアルダンス
　初心者でも、美容、健康、スポーツを
兼ねて始めてみませんか。基本的な動
きやステップを中心に指導します。

金曜　
16：00～17：00
３カ月　12回１6，764円

日本ボディポテンシャル協会
Ａ級公認指導士
下村　美加

楽 ヨ ガ
　体の使い方や意識を少し変えると
楽になることがあります。「がんばら
ず」「今できることを少しずつ」いろい
ろな動きや可能性を楽しみましょう。

第②④金曜　
18：30～19：30
3カ月　
6回13,332円 

フラメンコ講師
谷井　茂美

楽しくはじめるフラメンコ
　音楽に合わせて振り付けや足のス
テップ、手の動きなど覚えて、まずは1
曲楽しく踊れるようになりましょう。

第②④日曜　
13：00～14：30
3カ月　6回14,982円 

ナー ホア フラ主宰
マルラニ

日曜日のフラ
　フラを踊ると気持ちが明るく元気に
なります。まずは足のステップや手の
動きなどを笑顔で楽しく行いましょう。

第②④月曜　
14：00～15：30
３カ月　6回13,332円

ＮＰＯ法人国際ヨガ協会
広島西学園長
荒川　文代

ヨガ健康法
　体調や年齢に応じて、全身をバラン
ス良くほぐしましょう。固まっていた
身体を少しずつほぐし、快い体験を味
わってください。

第②④木曜　
10：15～
　　15：00
３カ月　
6回20,790円

日展会友
平　久美子

楽しく描ける絵画教室
　楽しい雰囲気のなかで、自分にしか
描けない作品を描くお手伝いをしま
す。スケッチ旅行や美術鑑賞など感動
する気持ちを作品にしましょう。

第①③木曜　　　　
１０：１５～
　　１２：１５
３カ月　
6回13，200円

二科会会友
金折　文男

気軽に楽しむスケッチ
　絵を描いてみたいけれど、どう描いて
よいか…と一歩を踏み出せない方を対
象にした教室です。感動や思いを自由に
スケッチブックに表現してみませんか。

第①③木曜　
12：15～13：45
３カ月　
6回16,962円

ジャズボーカリスト
蔵本　りさ

楽しく始めるジャズボーカル
　英語や譜面が読めない方でも気軽に
始められる講座です。ジャズって難しそ
う。そんな思いは脱ぎ捨てて心をスイン
グさせていきましょう。

第②金曜　
13：00～14：30
3カ月　3回7,755円

朗読・音訳講師
網本　えり子

朗読で楽しむ日本の名作
　名文は、よりよい朗読へと私たちを導
いてくれます。アクセントや抑揚（イント
ネーション）を学び、一段と深く聞きやす
い読みを目指しましょう。

第③火曜　
13：00～14：30（入門）
第②土曜　
10：30～12：00
３カ月　各3回7，755円

（公社）日本易学連合会認定鑑定士
森　千代

幸せ算命学～星からのメッセージ※
　算命学は古代中国・殷の時代に起源を
もつ東洋の叡智です。生年月日から導か
れた星は、さまざまなことを教えてくれ
ます。

定員
8人

　マインドフルネスの要素を取り入れ
ながら心地よく体を動かしましょう。忙
しい毎日の中で、自分の心と体に向き
合う時間を過ごしませんか。

第①③水曜　14：15～15：15
3カ月　6回12,012円

日本ヨーガ療法学会常任理事
のま　まりこ

1日 6月17日㈬　14：15～15：15
会員　2,387円　一般　2,937円　定員　10人

こころも体も元気になるヨーガ
新講座 7月1日㈬～

　毎日の暮らしに役立つ栄養学と食事
の工夫を学び、テーマに合わせたヨガ
を5～10分行います。食とヨガによる
健康習慣を取り入れませんか。

第①水曜　
13：00～14：30
3カ月　3回8,151円

食と暮らしの調律びと
村田　なみ

ー私らしくキレイを叶えるー
食とヨガの健康習慣

新講座 7月1日㈬～

定員
10人

配色の基本と私に似合う色選び
特別（2回コース）（6回コース）

8月22日㈯、9月26日㈯
13：00～15：00
会員　4,730円　
一般　5,830円
教材費　3,000円

　色の組み合わせ方やバランスのと
り方などを学び、自分に似合う色を見
つけます。洋服選びやインテリアなど
毎日の暮らしに役立てましょう。
JPFCA認定講師カラーリスト骨格診断士
友成　ノコ

定員
10人

緊張を味方に！
自然に話せる体のゆるめ方と使い方

特別（2回コース）

8月28日㈮、9月25日㈮
10：00～11：30
会員　4,730円　
一般　5,830円

　人前に立つと体が固まるなどの経
験はありませんか。楽に話せる自分に
なるための方法を身に付けましょう。

アレクサンダーテクニーク講師
谷井　茂美

定員
5人

基礎編みから学ぼう！
かぎ針編みのミニ巾着

特別（2回コース）

8月29日㈯、9月5日㈯
13：00～15：00
会員　4,730円　
一般　5,830円
材料費　700円

　編み物を始めたい人に最適。基本と
なる編み方をゆっくり練習して、かわ
いらしいミニ巾着を仕上げます。
日本手芸普及協会手編み講師
森　多美笑

ラベンダーとミントの
クールサシェ

1日

　暑くて寝苦しい夜に、枕元に置いて
眠ると涼やかで心地よい眠りへと誘っ
てくれるサシェを作りませんか。
ＡＥＡＪアロマテラピー
インストラクター
賀屋　幸子
7月14日㈫
10：00～11：30
会員　2,365円　
一般　2,915円
材料費　1,500円

定員
10人

手織りで作るコースター1日
　段ボールの織機を使って、糸の組み
合わせを工夫しながら織り進めます。
手作りならではの温かみのある作品を
楽しみましょう。
日本手芸普及協会 手編み師範
新　幸子
7月17日㈮
10：00～
　　 12：00
会員　2,365円　
一般　2,915円
材料費　600円

定員
8人

1日

　あけびのつるを使って、三つ編みの
持ち手がかわいらしい丸かごを編みま
せんか。編み上がったかごは、日々の
暮らしに癒やしを添えてくれます。
かご作家AYAKAZURA
高橋　洋子
7月18日㈯
10：00～12：00
会員　2,915円　一般　3,465円　
材料費　1,600円

定員
10人

声楽家
柴　久美子
7月25日㈯
13：00～14：30
会員　2,387円　
一般　2,937円

三つ編み持ち手の
あけびまるかご

1日

　いつまでもきれいに飾っておける
お供え花のアレンジです。水替えな
どの手間がなく、仕事や家事で忙しい
人にもお勧めです。

プリザーブドフラワーの
お供え花

定員
5人

1日

　型染シートを使って、色の組み合わ
せや配置を考えて、この夏の主役にな
る一枚に仕上げましょう。
DFA認定講師
沙良
7月18日㈯
13：00～
　　 15：00
会員　2,365円　
一般　2,915円　材料費　1,650円

－ステンシル－
ひまわり模様のオリジナルシャツ

1日

　やさしい彩りのフラワーモチーフに
数種類の天然石を贅沢に使って制作
します。天然石のお手入れ、保管方法
なども伝えます。
ワイヤー＆アクセサリー作家
she
8月22日㈯
10：00～12：00
会員　2,365円　
一般　2,915円　教材費　3,000円

ラベンダーアメジストの
フラワーネックレス

定員
5人

1日

　お持ちのiPadを使って、あなたの
推しやSNS映えするイラストを描い
てみませんか。基本からゆっくり丁
寧に指導します。

イラストレーター、漫画家
和田　ほっこ
8月29日㈯
10：00～13：00
会員　2,365円　一般　2,915円

―iPadでお絵描き―
推しのイラストを描こう！

1日

　呼吸や姿勢を整えながら、発声
の練習をして自然に響く声の出し
方を学びます。簡単な曲を歌っ
て、本来の声を引き出しましょう。

自分の声を引き出す発声法
～やさしく響く声づくり～

定員
10人

NPO法人国際ヨガ協会トレーナー
黒川　千尋
8月31日㈪
14：00～15：30
会員　2,387円　
一般　2,937円

1日

　無理のないポーズと呼吸で全
身をゆっくりほぐし、やさしく整え
ます。たまった疲れを癒やして
リフレッシュしませんか。

夏の疲れを
やさしくケアするヨガ

ベリーダンススタジオ バハル主宰
Yoko
9月12日㈯
14：15～15：30
会員　2,387円　
一般　2,937円

浄土真宗本願寺派 法隆寺住職
森岡　恵隆
9月25日㈮
13：00～14：30
会員　2,365円　
一般　2,915円

1日

　音楽に合わせて無理なく体を
動かします。お腹まわりや体幹を
やさしく鍛えて、健康的でしなや
かな体づくりを目指しましょう。

ベリーダンスで健康美
～お腹まわりと体幹を整えよう～

日本女子体育連盟ダンスムーブメントＣ級指導員
村上　恭子
9月25日㈮
10：00～11：30
会員　2,387円　一般　2,937円
材料費　300円

1日

　曲に合わせて、楽しく体を動か
しながら歌います。バランス力や
筋力を整え、無理なく続けられる
健康習慣を始めましょう。

歌って動いてリズム体操
～声と足腰を元気に～

1日

　お墓や供養、これからの準備な
ど終活の基本の考え方と、後悔の
ない人生へとつながるヒントを伝
えます。

住職が伝える
今知っておきたい終活の心得

ZUMBAインストラクター
森　聡美
9月27日㈰
10：00～11：00
会員　2,387円　
一般　2,937円

1日

　準備運動で体をほぐした後、ラ
テンのリズムに合わせて踊りま
す。運動経験が少なくても、ダンス
が初めての人でも大丈夫です。

気分爽快！
はじめてのZUMBA

定員
10人

フォトグラファー
中野　一行
9月3日㈭
13：00～14：30
会員　2,365円　
一般　2,915円

1日

　カメラの選び方から学びま
しょう。光を工夫した明るさの調
整、背景のぼかし方などのこつも
伝えます。

ゼロから学ぶカメラ入門
～はじめての一枚～

定員
10人国際薬膳師

石東　静香
8月31日㈪
10：00～11：30
会員　2,365円　
一般　2,915円　
材料費　1,000円

1日
　薬膳の考え方をもとに、季節の養
生や薬膳茶の楽しみ方を伝えます。
体調に合わせた薬膳茶を味わい、や
さしく体を整えていきましょう。

季節の養生と薬膳茶

定員
5人

1日

　針も糸も使わないカルトナージュ技
法で作ります。好きな生地を選んで、
着物のはぎれの美しい模様を生かし
て仕上げましょう。
着物リメイク花綴Hiroshima主宰
藤本　恭子
7月22日㈬
10：00～12：00
会員　2,365円　
一般　2,915円　材料費　2,750円

定員
8人

フェリシテフラワー認定講師
光本　伸枝
7月25日㈯
10：00～12：00
会員　2,365円　
一般　2,915円　材料費　一対 5,500円

縫わずに作ろう！
着物リメークミニバッグチャーム

定員
10人

1日

　針や糸を使わず、タオルをくるくる丸め
て輪ゴムで留めて作ります。やわらかい
タオルの感触に癒やされながら、カラフ
ルな5羽の小鳥たちを誕生させましょう。
たおるマジック研究会®代表
占部　千代子
9月16日㈬
13：00～14：30
会員　2,365円　
一般　2,915円　材料費　1,650円

～たおるマジック～
ちょこんと寄り添う小鳥たち

定員
5人

1日

　樹脂粘土を使って、ふくろうとバラ
をあしらった小さなガーデンポットを
作りましょう。
クレイクラフト講師
SUZUKO
9月19日㈯
10：00～12：00
会員　2,365円　
一般　2,915円　
材料費　500円

クレイで作る 
ふくろうのガーデンポット

定員
10人

1日

　大切な写真を一枚のアルバムにしま
せんか。台紙に写真とカットしたペー
パーを使って飾りつけをします。世界
に一つだけの宝物に仕上げましょう。
Album Life コーディネーター
山内　みゆき
9月26日㈯
10：00～12：00
会員　2,365円　一般　2,915円　
材料費　500円

～あなたの手で思い出を宝物に～
スクラップブッキング

定員
5人

1日
　しずく型の壁掛けポケットを作りま
せんか。小物を入れたり、エアープラ
ンツを飾ったりして楽しみ
ましょう。

マクラメ作家
NINA
9月12日㈯
13：00～16：00
会員　2,915円　
一般　3,465円　
材料費　700円

マクラメ 壁掛けポケット 1日

　食事の時にむせたり、声が出しづら
いなど喉に違和感を感じることはあり
ませんか。嚥下の動作を理解して、誤
嚥予防のトレーニングを実践します。
（一社）嚥下トレーニング協会認定講師
森　聡美
9月28日㈪
10：00～11：30
会員　2,365円　
一般　2,915円

ごっくん体操で
誤嚥予防

定員
10人

1日

　お祝いやお礼、励ましの言葉など贈
る相手に合わせて描きます。心に残る
ほっこり温かい一枚に仕上げましょう。
（一社）伝筆協会 認定講師
柏原　真智子
7月30日㈭
10：00～11：30
会員　2,365円　
一般　2,915円　
材料費　1,500円

～心温まる筆文字～
大切な人へ贈るメッセージカード

定員
8人

1日

　初めての人でも安心して作業ができる
ように、道具の種類や使い方から解説しま
す。コンパクトで便利なスツールです。
ＤＩＹリフォームアドバイザー
桑田　和也
8月8日㈯
13：00～16：00
会員　2,915円　
一般　3,465円　
材料費　1,500円

―はじめてのDIY―
折りたたみ スツール

定員
12人

1日

　名画などさまざまな作品をスライド
で紹介します。絵の中で何が起きてい
るのか、想像を広げながら物語を探っ
ていきましょう。
画家
吉田　寛志
8月7日㈮
10：00～12：00
会員　2,365円　
一般　2,915円

絵画の秘密
―視点と構造から迫る―

　一人一人のペースに合わせて進めます。楽譜が読めなく
ても大丈夫です。好きな曲が吹けるように、楽しくメロ
ディーを奏でていきましょう。

第②④金曜　10：00～12：00（30分個人）
3カ月　6回16,632円

フルート講師・ブライダル奏者
小田　尚美

フルートを奏でよう（個人レッスン）

第①③土曜、第②④土曜　
13：00～15：00
３カ月　各6回12,870円

日本書芸院無鑑査
沖本　寿美

実用の筆ペン・ペン字

第①③金曜　13：00～15：00
３カ月　6回12,870円

廣島書道学院講師 
田中　白雲

暮らしに活かす書（毛筆・硬筆）

第①金曜　10：00～11：30
3カ月　3回7,590円 

朗読・音訳講師
網本　えり子

朗読を楽しむ
　文章の主題や作品に登場する人物の思いを受け止
め、自分なりのイメージを作ります。発音や発声、読みの
基本を学び、感情を声に乗せて思いを届
けましょう。

　美文字で芳名帳や履歴書、あいさつ状などを書いて
みませんか。希望に合わせ、実用書道からアートの世界
まで学べます。就職へ向けた資格取得も
可能です。

　基本の楷書から行書（筆記体）まで練習しましょう。ペ
ンの持ち方を変えるだけで、字が楽に書けます。美しい
字でのし袋、お礼状などが書けるように目指します。

第①③月曜　13：00～15：00
３カ月　5回10,725円

日本絵手紙協会公認講師
納田　博子

心をつたえる絵手紙

第②火曜　10：30～12：00
３カ月　3回7,590円

日本似顔絵師協会会員
うかい　くみこ

かんたん！楽しい似顔絵教室※
　楽しんで描いた元気いっぱいの絵手紙は、自
分の人生を豊かにしてくれます。まずは大きくは
み出すくらいのつもりで描いてみましょう。

　簡単な図形から似顔絵のこつをつかみ、
著名人などの写真を見て、特徴や表情のと
らえ方を学びます。

第①③月曜　
10：30～12：30
3カ月　6回12,870円

日本手芸普及協会 手編み師範
新　幸子

やさしい 編み物の時間
　かぎ針や棒針で、編みたいものに挑戦します。シーズンごとの
作品を自ら作り上げる喜びを味わいましょう。

第②④金曜　
15：30～
　　17：30
３カ月　
6回13,200円

水 彩 画
　玄関や部屋に自分で描いた絵を飾ってみ
ませんか。一枚の絵は暮らしを豊かにし、や
さしい彩りを添えてくれます。構図の取り方
や色の塗り方など、わかりやすく指導します。

墨 彩 画
　四季折々の風景や花を水墨ではがき
絵にしてみませんか。筆に濃淡の墨を
含ませ、一筆でサッと描いていきます。

※

やさしいデッサン
　「気軽に絵を描くことを楽しみた
い」「基礎としてデッサンを学びたい」
そんな希望にお応えします。

第①土曜　
13：30～１5：00
３カ月　3回7，755円

新制作協会会員
沼本　秀昭

第①③月曜　
13：00～15：00
3カ月　6回13,200円

画家
吉村　織那

第②④土曜　
13：00～15：00
3カ月　6回13,200円

水墨優美会主宰
栗田　美鶴

日本水彩画会評議員
仲井　早人

　絵を描く時の基本であるデッサンを学
びます。植物の構造や本質を捉えて表現
しましょう。

デッサン・水彩　
～いい顔してる植物を描こう～

※

第①③日曜
10：15～12：15
13：00～15：00
３カ月　各6回16,500円

仏師
米田　宗胤

誰でもできる
仏像彫刻入門
　仏像彫刻は本来難しい作業です
が、「線彫」「浮彫」「丸彫」と少しずつ
進めて彫っていきましょう。

第①②③土曜　
13：30～15：30
３カ月　9回18，315円

日展会友
社河内　綾子

水彩・油絵教室
　大切なことは心ゆくまで自己表現で
きること。そのための作品作りを進め
ていきます。（色鉛筆、パステルも可）

第②④水曜　　　
15：30～
　　17：30
３カ月　
6回１3，860円

はじめてみよう人物画
　人物を描いてみたい、と思ったらぜ
ひご一緒に。鉛筆・木炭・水彩・コンテ・
油彩など自分に合う画材を見つけて
描いていきましょう。

　

心をつたえる絵手紙 ※

第②日曜
10：15～
　　12：15
13：00～
　　15：00
３カ月　各3回7，755円

日本絵手紙協会公認講師
納田　博子

　絵手紙は、自分の人生を豊かにして
くれます。まずは大きくはみだすぐら
いのつもりで楽しんで描きましょう。

第①③土曜　
12：10～14：10
３カ月　
6回16,500円

（一社）日本美術家連盟会員
日本版画会会員
横山　隆雄

木 版 画
　絵が描けなくても彫刻刀で木を彫
ることに興味がある方歓迎。絵は描く
ことから始めます。

第②④土曜　
15：30～
　　17：30
３カ月　
６回13,200円

アートde水墨
墨愉会顧問
佐伯　勲

　四季の花や風景を自由にのびのび
と描けるよう、やさしい描法から始め
ましょう。

初歩から始める水墨画

手 編 み ※

第②④火曜　
13：00～
　　15：00
３カ月　
6回13，200円

KCS手編み講師
景山　岐美代

　棒編み、かぎ針編み、アフガン編みな
どの基礎技法を学びます。バッグや
ポーチなど小物作
りも楽しめます。

第①③木曜　
10：15～12：15
３カ月　6回13，200円

ハワイアンキルト講師
山崎　千歳

誰にでもできる
ハワイアンキルト
　小物から大作まで、自分のペースで
針を進めていきましょう。忙しい生活の
中に、ゆっくりと流れる自分の時間をつ
くってみませんか。

※

第②④月曜　
13：00～15：00
３カ月　初級6回13,200円、中級6回16,830円

ラギディアン主宰
◎山崎　由美子
専任講師
福原　まり子

トール＆
デコラティブペインティング

※

※

　一定の技法をマスターすれば、見本通りに描
け、個性を生かした自分流のアレンジもＯＫで
す。木材のほかに、布やブリキにも描きます。

押 し 花

第②④月曜　
13：00～
　　15：00
３カ月　
6回13，200円

ワールドプレスフラワー協会本部講師
藤田　昌子

　小さな草花からバラやランまで、押し
花絵にしていきます。飾るだけでなく、
バッグやアクセサリーなど、オリジナル
作品で生活を楽しく演出しましょう。

第①③日曜　
10：15～
　　12：15
３カ月　6回１3，200円

華道総司所名誉顧問
石田　恒甫
広島芸南司所司所長
青野　直甫

嵯峨御流
　『伝承花』から『心粧華』までいろい
ろな様式がある嵯峨御流。初心者から
丁寧に指導します。

花・Hana倶楽部
　お花のある暮らしを提案します。生
花、プリザーブドフラワー、アーティ
フィシャルフラワーなどを使ってフラ
ワーアレンジメント、リースなどを創
作します。

金曜　
13：00～15：00
３カ月　
11回１7，545円

小原流広島支部支部長
小林　佳世

第②火曜　
10：15～12：15
３カ月　
3回7,755円

フラワーデザイナー
小野　節子

小 原 流
　シンプルな構成、花の配色美、自然
の季節美、形象美とそれぞれの異
なった美しさを楽しみながら創造性
豊かな心を育ててみ
ましょう。

土曜　10：00～12：00
３カ月　
11回17,545円（毎週）、
06回13,200円（月２回）

華道池坊広島広陽支部最高顧問
原本　昌明

池　　坊
　投入、盛花、自由花、また伝統的な格
調あるいけ花を学習します。生活の中
にいけ花の美を溶け込ませながらも、
行事、来客、日常などの目的に合わせた
指導をしていきます。

第②④金曜　
10：15～11：45
3カ月　6回13,200円 

英会話講師
メディアコーディネーター
井上　麻衣子

使える！伝える！英会話
　「話す・聞く・読む・書く」の力をバラン
ス良く身に付けます。英語で日常会話
ができるように、洋楽や絵本なども活用
しながら楽しく学習しましょう。

第①③金曜　
18：30～20：00
３カ月　6回13,200円

ハングル講師
田辺　浩次

すぐに使えるハングル
（入門コース）
　学習経験ゼロという方を対象に発音・
文字からスタート。あいさつ、自己紹
介、旅で役立つ「とっさの一言」だけで
なく、K-POP、韓国ドラマにも触れなが
ら楽しく学びます。

第①③木曜　
13：00～14：30
3カ月　6回15,510円

広島大名誉教授
達川　奎三

ドラマで親しむ英会話
　英語学習用のラジオドラマを使って、展開を
楽しみながらリスニング力を伸ばします。毎回
3分程度のエピソードを聞いて、役立つ英語表
現や異文化を学び、理解した内容を自分のこ
とばで表現しましょう。

第①③木曜　
10：30～12：00
３カ月　6回13,200円

英国ビアトリクス・ポター協会
会員 
藤原　康子

英語で読む子どもの本
　「子どもの本」とはいえども、内容は
表現豊かな文章があふれています。
時に英国文化についての話も交えな
がら進めます。

第①③金曜　
１８：３０～
　　２０：００
３カ月　
6回16,830円 

カリグラファーズ・ギルド会員
持山　典子

カリグラフィー
　アルファベットを美しく手書きするカ
リグラフィー。歴史あるさまざまな書体
の基礎から応用まで、自分のペースで
学びます。

第①③月曜　
１５：３０～１７：３０
３カ月　
6回13，200円

扶桑印社同人
入江　遼太

やさしい篆刻入門
　篆刻は、自分の好きな文字や絵を
印材に「彫り」、それを「押し」、「鑑賞」
して楽しむ芸術です。初心者も、好き
な一文字から始めてみませんか。

刻字～三次元の書を楽しむ～
　自分で書き、自分で刻んで、書を立
体化することにより、新しい魅力と多
様性が生まれます。額・雅印・表札など
を作ります。

第③日曜　
13：00～15：00
3カ月　3回7,755円 

装道礼法きもの学院
公認永井きもの教室講師
永井　百合子

初歩からはじめるきもの着付け
　紬や小紋などカジュアルな着物から
始めます。場面に応じた着物の選び方
や、帯・小物の格の合わせ方などもお伝
えします。

暮らしの中のハーブ＆スパイス
　暮らしの中にハーブやスパイスを上
手に取り入れてみませんか。栽培・料理・
クラフトなど四季を通して使いこなせ
るように指導します。

第③土曜　
15：30～
　　17：30
３カ月　
3回8，745円

杜の街・ハーブハウス主宰
中村　准子

第②④月曜　
10：15～11：45
3カ月　6回14,322円

ピアノゆうゆう塾®
エグゼクティブ認定講師
柄澤　恵子

脳トレ歌って倶楽部
-UTAKURA-歌ってハッピー
　季節の歌や流行歌など好きな曲を
歌います。歌詞の暗記や簡単なクイズ
など脳のトレーニングも取り入れて、
楽しく授業を進めます。

第②④水曜　
15：45～
　　17：15
３カ月　
6回16,962円 

ラテンピアニスト・アレンジャー
桑原　京子　

楽しく上達 カラオケレッスン
　昭和歌謡曲や演歌など好きなジャンル
から曲を選んでレッスンします。音程やリ
ズム感をアップさせ、レパートリーを増や
しながら楽しく上達を目指しましょう。

中高年のための楽しいキーボード演奏
　楽譜が読めなくても大丈夫。指１本
で演奏できる自動伴奏機能を使って演
奏する楽しさを実感してみませんか。
カシオミュージックサークル認定講師
菅　知子
第②④木曜　
10：15～11：45
12：30～14：00
第①③金曜　
13：00～14：35
14：45～16：15
３カ月　各6回15,642円

満
満

始めようウクレレ

第①③金曜　
15：30～17：00
３カ月　
6回13,332円

ウクレレ講師
一番ヶ瀬　俊二

　優しい音色のウクレレを始めてみま
せんか。弾きながら楽しく歌いストレ
スを解消しましょう。楽譜が読めなく
ても大丈夫です。（楽器貸し出しあり。
要予約）

第①③水曜　
10：15～11：45
３カ月　
6回13,332円

オカリナ講師
佐々木　八重

たのしいオカリナ
　初心者にもおすすめのクラスで
す。仲間同士が楽しみながらゆとりを
もって進めていきます。

篠 笛 ※

第①③金曜　
１０：１５～１１：４５
３カ月　6回14,982円

風声会講師
坪井　育子

　さまざまな曲を数多く吹くうちに、自
然に篠笛らしい息づかいや音程使い、
日本的な間拍子が身に付きます。

俳句入門

第④月曜　
11：00～12：30
３カ月　3回7,755円

俳人協会会員
池田　由紀

　日本の美しい自然、行事、動植物を
俳句の世界で味わいませんか。俳句
の約束ごとを句会形式で楽しく学び、
作句力をつけていきます。

第④火曜　
13：00～14：30
３カ月　3回7,755円

浄土真宗本願寺派延命寺住職
徳永　道隆

やさしい浄土真宗入門
　消えもしない、奪われもしない「生命
の充実感」を仏教に求めてみません
か。できるだけ分かりやすく、楽しく進
めます。

定員
10人

定員
10人

定員
10人

定員
10人

※事前に専用無料アプリ（メディバンペイント）をダウンロードしてご参加ください。

定員
10人

作品サイズ（約縦12㎝×横9㎝）

作品サイズ（約直径20㎝×高さ18㎝）
作品サイズ（約縦8㎝×横11㎝）持ち手除く 作品サイズ（約縦26㎝×横12㎝）

作品サイズ（約縦12㎝×横6㎝）作品サイズ（約縦17㎝×横8㎝フリンジ除く）

定員
5人
※3人以上で
開講（　　　）

日洋会監事
相本　英子


