
いけ花・フラワー

植田　和稔 月（1・3週）15：30～17：3018：00～20：00 5回8,250

6回9,900水（1・3週）10：00～12：00

季 節 の い け 花
池 坊

曽根　民子 金（1週） 13：00～15：00 3回7,590暮 ら し の 中 の
フラワーデザイン

なかやまゆみ 土（1週） 13：00～15：00季節のフラワーデザイン 3回7,755

水（2・4週）13：30～15：00名 曲 を 歌 おう◆ 山村ひとみ

6回17,292

6回16,632

久善結弥子 木（1・3週）13：30～15：00（30分・個人レッスン）
フルートで素敵に
ハ ー モ ニ ー

音楽・楽器

10：00～12：00久留島幹夫 土太 極 拳

ダンス・バレエ

10：30～12：00 11回15,730

11回17,182

中村　佳子 火自 彊 術

6回12,540スポーツウエルネス吹矢 倉本　一清
片山　哲彦 13：00～14：30土（1・3週）

きょうじ じゅつ

18：30～20：00秋友ともみ 火（2・4週）情熱のフラメンコ◆

堀内　敏子ハワイアン・フラ◆ 13：00～14：30

ラブリー・エレガント・フラ◆ 上西千加子 13：00～14：30土（2・4週）

14：30～16：00金（1・3週）

18：30～20：00 11回19,602伊藤　紅女
水ハワイアン・フラ◆ 6回13,992

6回13,992
火（1・3週）

花本　　啓
田川　信枝 木 11回17,787

5回10,560

10：30～12：00鈴木　一裕 水レベルアップ社交ダンス◆ 11回17,787

13：30～15：00エセニヤ 火（1・3週） 6回13,332

6回12,012

ソシアルダンス◆ 10：00～11：30

健康・ヨガ

音楽・楽器・邦楽

◆

◆

◆

◆

6回12,540宮本由美子 火（1・3週）10：00～12：00手 描 友 禅 ・
型 友 禅 染 め

手芸・クラフト

講 座 名 講　師 曜 日 時 間 受講料
（3カ月）

金光　康子 6回13,860
3回7,590土（2・4週）14：00～16：00楽 し く な る

きもの着付け・装道（初級）
魅力的なベリーダンス
［ 女 性 限 定 ］

服飾・着付け・マナー

書　道

6回12,540平川　素月 火（1・3週）15：30～17：3018：00～20：00
生 活 に 役 立 つ
筆ペン・ペン習字

6回12,540金谷　雷聲 木（2・4週）10：00～12：00漢字の書で自分磨き◆

◆ 6回12,672エセニヤ 火（1・3週）16：30～17：30は じ め て の
キッズベリーダンス

難波　平人 水（4週） 18：00～20：00 3回8,250

6回12,540

油 絵

木（1・3週）13：00～15：00加地　　守デ ッ サ ン ・
淡 彩 ・ 油 彩

6回13,860西田　喬子 金（2・4週）13：00～15：00たのしい絵手紙◆

5回9,350溝田　勝子 火（2・4週）13：30～15：3015：30～17：30絵 手 紙

絵画・デッサン

◆

◆

◆

◎DEN　SEN
　藤岡　一郎 木（2・4週）

13：30～15：00
（中級）
15：00～16：30
（初級）

6回20,592二 胡 を 楽 し む

6回15,312金（1・3週） 13：30～15：00マ ン ド リ ン 田口　直樹

6回12,012木（1・3週） 13：00～14：0014：00～15：00
癒 や し の 音 色
オ カ リ ナ 松林　路恵

6回17,292木（2・4週） 10：00～11：30シ ニ ア の た め の
脳 ト レ ピ ア ノ 酒井　容子

大人からはじめる
ケ ン ハ モ 6回15,312月（1・3週）

10：00～11：00
（初級）
11：00～12：00
（入門）

加下久水子

11回20,812月 10：15～12：15生 田 流 筝 曲 下川　京子
6回13,332金（2・4週） 13：00～15：00し の 笛 舩尾真理子田辺　久子 土（1・3週） 10：15～12：15編 み 物 6回12,540

手芸・クラフト

11回18,150

6回12,672

橘髙美根子 木 10：15～11：45 11回17,545はつらつ３B体操

山田　　亮
佐伯　悌子

水 10：00～11：30
13：00～14：30 11回17,182

土 15：30～17：00
ソシ ア ル ダ ンス

石川　説子 木（1・3週） 14：00～15：00い き い き ヨ ガ 6回15,510
金 13：30～15：00や さ し い ヨ ガ 藤原　典子

土（1・3週） 10：00～11：30リラック ス 気 功 ◎宮崎裕子
　升谷友美

健康・ヨガ・ダンス
内海　愛子 月 13：00～15：00近 代 和 装

楽しい着つけ教室 11回18,755

嵯 峨 御 流 唐川　幸洲 6回11,220土（2・4週） 10：00～12：00

いけ花・フラワー

着付け書　道
総 合 書 道

伊豆田敬文 10：15～12：15
18：00～20：00

11回20,570

11回18,150
11回16,940

筆 ペ ン（ 速 成 ）

6回14,190基礎からの手書き文字 谷川かおり 水（1・3週） 13：00～15：00
ペンボールペン（速成）

金

橋本　美佐
木（2・4週） 18：30～20：00

気持ちがきちんと
伝 わ る 話 し 方 6回11,220

森　　富代 土（2週）13：00～15：00良い人間関係をつくる話し方＆
ビジネス・暮らしのマナー 3回8,580

土（4週）10：00～11：30 3回7,590

話し方・コミュニケーション

子ども

日程 時間 3カ月分
受講料（円）講師講 座 名

◆

◆

呉教室・東広島教室・三原教室・尾道教室・府中教室　6/4付　朝刊備後・呉・東広島版　全15段左 呉教室・東広島教室・三原教室・尾道教室・府中教室　6/4付　朝刊備後・呉・東広島版　全15段右

呉 教 室 ☎0823（21）2334（受付時間…9：30～18：00／日曜・祝日は休み）呉市中央2丁目1-1 中国新聞呉支社3階

2026年

●受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添
えて、直接お申し込みください。入会金・年会費は理由のいかんを問わずお返しできませ
ん。　●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前に
ご予約の上、10日以内のご入金が必要です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しで
きません。講座により別途教材費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週
講座は3カ月11回もしくは12回、隔週講座は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定

しています。　※講座日・時間は、変則の講座もあります。詳しくは受付へお問い合わせく
ださい。　●講座によっては満席などにより途中入会できない場合があります。　●受講
生が一定数に達しない時は講座を中止させていただくことがあります。　●◎印は名誉講
師で常勤ではありません。　●子どもの対象は年長から小学生までです。　※入会や受講
の申し込み時にお名前、住所、電話番号などを伺いますが、これらの個人情報は弊社の定
める「個人情報に関する管理規定」に沿って適法かつ適正に取扱いいたします。

入会の
ご案内

◆の講座は、1回のみ体験が可能です。会員以外の方も受講
できます。電話予約と、事前支払いの上ご参加ください。見学
は1講座1回（30分）、500円です。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

府 中 教 室 ☎0847（45）8476（受付時間…10：00～15：00／日曜・火曜・祝日・休館日は休み）府中市府川町186-1
府中天満屋2階

イオン三原教室 ☎0848（62）9111（受付時間…9：45～17：45／日曜・祝日は休み）三原市城町2-13-1
イオン三原店1階イオン三原教室 ☎0848（62）9111（受付時間…9：45～17：45／日曜・祝日は休み）三原市城町2-13-1
イオン三原店1階

福塩線

JR府
中駅N

産業道路
至福山→芦田川

府 中 教 室
（府中天満屋2階）

この掲載以外にも、さまざまな
ジャンルの講座がございます。

中国新聞文化センターの
ホームページは
　　　　　こちらから→

基礎からの手書き文字
　美しい文字は「正しく書く」ことから始まりま
す。希望の筆記具を使い、その場で書いた文字
を、その都度添削しながら、こつやポイントを説
明します。

第①③木曜　
13：00～14：00
14：00～15：00
３カ月　6回12,012円

オカリナ講師
松林　路恵

第①③水曜　
１３：００～１５：００　
３カ月　6回１4，19０円

紫雲書道会師範
谷川　かおり

癒やしの音色オカリナ
　癒やしの音色が人気です。みんなでアンサン
ブルを楽しみましょう。

第①③土曜　
１０：00～１1：30
３カ月　6回12，672円

中国道家医学
気功八卦循導功
◎宮崎　裕子
　升谷　友美

リラックス気功
　ストレス社会に疲れたあなたにお勧めします。
気功体操でリラックスしましょう。

第①③月曜　
10：00～11：00（初級）
11：00～12：00（入門）
3カ月　6回15,312円

SUZUKIケンハモ認定講師
加下　久水子

大人からはじめるケンハモ
　その日から音を出すことができ、持ち運びも
便利なケンハモ。手の置き方やマウスピースの
くわえ方など、基礎から始めます。無理なく楽し
く上達を目指しましょう。

受講生募集

375

立体交差
B

B

案内
看板

東広島教室
（旧グランラセーレ東広島）

486 案内
看板

案内
看板

円城寺南バス停

円城寺北
バス停

円
城
寺
団
地

東広島教室 ☎082（423）8094東広島市西条町御薗宇円城寺6950-1
（旧グランラセーレ東広島）

受付時間…10：00～18：00／日曜・祝日は休み
その他6月の休館日…6月15日㈪、16日㈫（　　　　　　　　　　　　　　　 ）

呉 教 室
（中国新聞呉支社3階）

LINE公式アカウント
友だち募集中
教室のお知らせ、休講状況など最新情報をお届けします

ダ ン ス ・ バ レ エ 楽しみ大人バレエ ◆
　大人からバレエを始めたい方、ダ
ンスのレベルアップをしたい方、ク
ラシック音楽にのって、優雅に踊って
みましょう。

ソシアルダンス ◆
　簡単なステップからパーティーで楽しめるステッ
プまで丁寧に指導します。あなたの趣味に加えて
みませんか。

書道漢字（総合）
　はじめての人には、基礎から指導します。実用書
から芸術書まで希望に応じます。生涯学習として
一緒に学びましょう。

火曜　１1：３０～１3：００
３カ月　11回１7，182円

田原ダンスアカデミー主任
とろぶ　あき
山田　亮

書 道
◆

第②④木曜、第①③土曜　
１０：００～１２：００
３カ月　6回13，860円

日展会友
林　桂翠

木曜　１８：15～19：45
３カ月　12回30，624円

三原シティバレエ主宰
髙砂　裕江
安樂　葵

健 康 ・ ヨ ガ やさしいヨガ ◆
　肩こり、腰痛をやわらげ、慢性疲労や運動不足を
解消しませんか。体は軽くなり、呼吸により心は落
ち着きます。

３Ｂ体操 ◆
　はつらつとした生活をおくりたい女性のための
健康体操です。3種類の補助具を使い、音楽に合わ
せて体を動かします。

土曜　
１０：００～１１：３０
３カ月　
11回１7，545円

（公社）日本３Ｂ体操協会
公認指導者
谷口　典子

金曜　１０：３０～１２：００
３カ月　11回18，150円

米国財団法人　
国際ヨガ振興財団日本本部
公認指導員
藤原　典子

7月～9月

も の づ く り

尾道しまなみ教室 ☎0848（62）9111尾道市東御所町１０-１
しまなみ交流館内

※お申し込み・お問い合わせはイオン三原教室へ
（受付時間…9：45～17：45／日曜・祝日は休み）

2

駅前桟橋

公●園広場

駅前桟橋

●公園広場
●駅前広場

JR尾道駅

●港湾駐車場

尾道しまなみ教室
（しまなみ交流館内）

古浜通り
国道2号線フェリーのりば

至広島
JR三原駅

山
陽
本
線

至福山

イオン三原教室
（イオン三原店1階）

　スケッチブックと水彩道具を持って野外のスケッチ
に出かけます。尾道の街、港、家並みを毎回１枚を目
標に描きためていきましょう。個
人のレベルに合わせ、必要に応じ
て技術指導を行います。

第①③木曜　
１０：００～１２：００
３カ月　6回12，540円

日本画家、日本美術院 特待
廣藤　良樹

　希望に応じて指導します。実用書から季節の便
り、筆ペンでの表書きなど日常生活に役立つ書も伝
えます。

毛筆・硬筆

第①③金曜　
１５：３０～１７：００
３カ月　6回12，540円

芦辺書苑副理事長
大田　美州

　シャンソンはフランスの歌です。日本語訳詞された
スタンダードな「枯葉」「愛の賛歌」「サントワマミー」
や、さまざまな愛と人生を歌った
歌など、楽しくおしゃれに歌いま
しょう。

シャンソンをおしゃれに歌おう

第①③水曜　
１５：００～１６：３０
３カ月　6回１6，302円　　

日本シャンソン協会正会員
瀬川　澄

第①③水曜　
13：00～14：30
3カ月　6回１6，30２円

声楽家
柳川　豊香

◆ ◆みんなで歌う楽しいコーラス
　正しい発声時の呼吸法を取り入れながら季節の
歌、なつかしい曲を一緒に歌いませんか。二部合
唱で響き合う楽しさも味わいま
しょう。

水彩スケッチ～尾道を描く～

絵 画 ・ デ ッ サ ン 基礎から学ぶ墨彩画
　筆の運び方や墨の濃淡のつけ方などから学び、季
節の風物詩をはがきや短冊、掛け軸などに描いてい
きましょう。

パッチワークキルト
（古布の手作り）

◆ レザークラフト
　革を素材にして小物、バッグ、インテリアetc、一緒
に作ってみませんか。基礎から、カービングなどいろ
いろな技法を指導します。

　思い出の布や古布を使っ
て、基礎パターンを学びなが
ら、小物、ベスト、インテリアな
ど楽しく作っていきましょう。

油　　絵 ◆
　鉛筆デッサンから始めます。デッサンと並行し、油彩に
よる油絵の描き方を手ほどきします。

手 芸 ・ ク ラ フ ト
手作りを楽しむ かぎばり編み
　季節によって素材を変えながら、身近に使えるかわ
いい小物を手作りしましょう。初めての人は簡単にで
きるものから編んでい
きます。

金曜　
13：00～
　　　15：00
３カ月　
12回21，120円

日展会友
大地　千春

第②④木曜　
１３：００～１５：００
３カ月　6回17,160円

水墨画講師
藤井　正勝

木曜　
１０：００～１２：００
３カ月　12回21，120円

どひレザーアートセミナー主宰
土肥　怜子

音 楽

のむら歌謡教室 ◆
　まず楽譜を利用して、基礎から練習します。発声・発音・
音程など丁寧に指導します。（30分個人レッスン）

　「あの頃」に戻り、仲間と一緒に懐かしの名曲を
歌って楽しいひと時を過ごしませんか。「みんなで歌
を歌いたい」「声を出したい」方におすすめです。

うた倶楽部 ◆
◆

第①③金曜　
13：00～14：00
3カ月　6回13,992円

カワイ音楽教室
専任講師

第②④土曜　
１2：3０～１６：００
３カ月　6回12，012円

三原文化協会
芸能副部長
桧垣　とし子

キーボードピアノ
（グループレッスン）

◆

第①③水曜　
10：00～11：30
11：45～13：15
３カ月　6回12,672円

ピアノ講師
松島　眞理子

嵯峨御流 ◆
　花を生けることにより報恩感謝の心を養いま
す。この授業を通じ、技と共に潤いのある心のふれ
あいを深めます。

い け 花
池　　坊

第①③火曜　１３：００～１５：００
3カ月　6回11，22０円

華道家元池坊教授
生田　智子

第①③土曜　１０：００～１２：００
３カ月　6回１1，220円

嵯峨御流三原司所相談役
大枝　美紀甫

　はじめての人でも両手で弾けるように、指の動か
し方、楽譜の読み方など、基礎からお伝えします。簡
単な曲から始めましょう。

学 び を 深 め る

7月17日㈮、8月21日㈮
9月18日㈮
13：00～15：00
会員　6,930円　
一般　8,580円

IMA-KEN MUSEUM 学芸員
今村　賢司

定員
10人

特別
ガイド本・絵図から読み解く四国遍路

（3回コース）

　江戸の遍路ブームの立役者、真念法師たちが記したガイ
ド本や四国へんろ絵図などの実物資料を囲み、当時の空気
感を肌で感じながら四国遍路が庶民に広まった背景に迫り
ましょう。

薬剤師
占部　千代子
7月24日㈮
10：30～12：00
会員　2,310円　一般　2,860円
教材費　100円

暮らしに役立つ漢方の知恵1日

定員
10人

　漢方の基本と、日々の暮らしで手軽に実践できる漢方の
知恵を紹介します。旬の食材や季節にあった養生法を取り
入れ、体調に寄り添いながら心と体のバランスを整えてい
きましょう。

7月16日㈭　
13：30～15：30
会員　2,310円　
一般　2,860円

整理収納アドバイザー
柴田　みど理

整理収納「基本のキ」
　　　暮らしが整う仕組みとこつ

1日

定員
8人

　整理と収納の基本的な考え方を分かりやすく学びなが
ら、片付く仕組みと、続けやすいこつを身に付けていきま
しょう。無理なく自分に合った方法を見つけることで心に
もゆとりが生まれます。

9月8日㈫
15：30～17：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
教材費　300円

車オタクおじさんの会会員
くるま　佳満

1960年代以降のスポーツカー豆知識1日

定員
5人

　1960年代から現在までの名車と呼ばれるスポーツ
カーについて、カタログやミニチュアなどを使い、開発
の背景、特徴、文化的価値についてエピソードを紹介し
ます。

はじめての詩吟 
　　よく通る声を目指して

1日

　詩吟は腹式呼吸を意識して腹から声を出し、詩
の情景や心情を表現します。力強くよく通る声を
出すための基本である発声練習から始め、漢詩や
和歌を吟じてみましょう。

7月10日㈮
13：30～15：00
会員　2,332円　一般　2,882円

吟道九嶺流総師範つばき吟詠会会長
薗田　華嶺
吟道九嶺流総師範
下中　迪嶺 定員

5人

7月15日㈬　
18：00～19：30
7月16日㈭　
10：00～11：30
会員　各2,310円　一般　各2,860円　材料費　各1,000円

三癸亭賣茶流総鑑
石中　眞理子

至福の一服 玉露冷茶1日

定員
各5人

　たっぷりの茶葉とおいしい水を使い、湯温と抽
出時間にこだわって入れると、一滴一滴にうまみ
が凝縮され深い味わいが生まれます。栄養成分
も豊富で見た目も涼やかな冷茶は夏のおもてな
しに最適です。 ※各回同じ内容です

9月17日㈭
18：00～19：30
会員　2,310円
一般　2,860円
材料費　1,000円

裏千家助教授
三谷　宗恵

気軽に味わう抹茶 
　　　　　　 お月見茶会

1日

定員
5人

　家庭でも気軽に飲めるよう、電気ケトルを
使ったおいしい抹茶のたて方や飲み方を学び
ます。堅苦しく考えず、気軽に茶道を楽しんで
みませんか。

はじめての健康マージャン1日
　仲間と会話を楽しみながら頭と指先を動かす
ので、脳の活性化につながると言われる健康マー
ジャン。ルールや役の説明を聞いた後は、実際に
牌に触れてみましょう。

9月19日㈯
10：00～
　　 12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円

マージャン教室インストラクター
時数　義孝

定員
8人

　心理学では性格は過去の経験や環境による影
響が強いと捉えられています。「たおるマジック
®」というフェイスタオルを使ったワークや対話を
通じて、自己肯定感を育む方法を紹介します。

7月24日㈮
13：00～14：30
会員　2,310円　
一般　2,860円
教材費　300円

EQコーチ 
占部　千代子

定員
6人

心理学に学ぶ 
　 自分を好きになるヒント

1日

　子どもの成長を願うなら、ますは見守る側の
「心の土台」を整えることが大切です。チェック
シートを使って、自身を「ご機嫌な状態」にする仕
組みを一緒に見つけませんか。

8月8日㈯
13：00～15：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
教材費　200円

共創コーチ®
勝場　かおる

定員
5人

子どもの力を引き出す
　　　　子育てコーチング

1日

サイズ（約幅30㎝×奥行16㎝×高さ19㎝）※写真はイメージです

7月13日㈪、8月3日㈪
10：00～12：00
会員　4,620円　一般　5,720円
材料費　4,000円

絵手紙作家
原　年永

定員
5人

特別 世界にひとつ 一閑張りバッグ（2回コース）
　竹かごに和紙を何重にも貼り重ね、その上に和紙の書画作品や
古布の絣などを貼り、柿渋で仕上げた軽くて丈夫な伝統工芸品で
す。バッグとしてだけでなく、インテリア
としても活躍します。

7月6日㈪　10：00～11：30
会員　2,310円
一般　2,860円
材料費　1,200円

己書あさひ道場代表師範
米倉　久詠

己書～金色の筆文字アート～1日

定員
6人

定員
6人

定員
5人

定員
18人

　黒色に着色した檜の板に、金色の
墨で「長楽萬年」か「福徳円満」の縁
起文字を書きます。うまく書くとい
うより、思いを込めて味のある文字
を書いて心のお守りとして部屋に
飾りましょう。

サイズ（約幅11㎝×高さ24㎝）

7月24日㈮
8月07日㈮
13：00～15：00
会員　4,620円
一般　5,720円
材料費　1,000円

ドレメ式洋裁教員1級
濱口　志保美

定員
6人

特別 簡単！涼しい着物リメーク（2回コース）
　着物を解いて、暑い夏に活躍するフレンチ袖ブラウスを
作りましょう。基本の型紙をもとに仕上げます。綿や麻、薄
手の紬など素材を選べば自宅で洗えるので、気軽に着用
できます。

7月9日㈭
10：00～12：00
会員　2,310円
一般　2,860円
材料費　1,500円

SunPratou主宰
三戸　美紗子

涼を感じるかわいい夏の風物詩1日

定員
5人

　飾るだけで涼しさや夏らしさを感じられる置物を樹脂粘
土で作りましょう。手のひらサイズの檜板の台に、かき氷や
麦わら帽子、白くまなどをかわいく飾りつけます。

サイズ（約幅6.5㎝×奥行4㎝×高さ5㎝）

7月14日㈫
13：30～15：30
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1対5,500円

フェリシテフラワー代表
鍵本　志乃

プリザーブドフラワーのお供え花1日

定員
10人

　お仏壇に飾るお供え花を、心を込めて作りましょう。水
替えの手間がなく、きれいなまま長く飾っておくことがで
きます。優しく落ち着いた色合いの上品なアレンジです。

サイズ（約横幅15㎝×奥行10㎝×高さ23㎝） サイズ（約縦10㎝×横15㎝）

9月9日㈬
13：30～15：00
会員　2,310円
一般　2,860円
材料費　500円

洋画家
井上　タカヒロ

塗り絵で学ぶ色鉛筆テクニック1日

定員
8人

　色鉛筆には基本となる塗り方やこつがあります。技法
を学び使い分けることで、同じ絵でも驚くほど表情が変
わります。気軽に塗り絵を楽しみながら表現の幅を広げ
ましょう。

7月25日㈯
13：00～16：00
会員　2,860円　
一般　3,410円
材料費　1,300円

マクラメ作家
NINA

つゆ結びのネットバッグ1日

定員
5人

　今年の夏はマクラメで編んだ、透かし模様の
バッグでお出かけを楽しみましょう。手持ちの巾
着を入れて使用しても素
敵ですね。

9月3日㈭
10：00～12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　1,700円

SunPratou主宰
三戸　美紗子

香るインテリア 
ソープカービングのダリア

1日

定員
5人

　彫刻刀を使って、幾重にも重なる花びらが美し
いダリアの花を彫りましょう。初心者でも無理なく
進められるよう彫り易い石けんを用意します。優し
い香りに包まれながらアートを楽しみましょう。

8月27日㈭
13：30～16：00
会員　2,530円　
一般　3,080円
材料費　4,000円～

神戸パール・コレクション代表
所神根　孝二

真珠屋さんの
　パールアクセサリー講座

1日

定員
6人

　真珠の街・神戸の講師が用意したさまざまな
色のパールや天然石を使ってアクセサリーを
作ります。真珠の見分け方やお手入れ方法も
紹介します。

健 康 づ く り

夏 休 み 子 ど も 特 集 （小学生対象）

8月24日㈪
10：30～12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円

（一社）嚥下トレーニング協会認定講師
森　聡美

ごっくん体操
～毎日続けて誤嚥予防～

1日

定員
10人

　水を飲んで行う直接的トレーニングと喉の動きを良くす
る間接的トレーニングを実践します。嚥下の動作を理解し、
毎日意識をして喉を動かして誤嚥予防につなげましょう。

7月10日㈮
10：30～11：45
会員　2,332円　
一般　2,882円

石原バレエアカデミー講師
栗原　麻里子

定員
8人

全身を整える
　　　バレエバーストレッチ

1日

　バーを使うことで、普段の生活やセルフスト
レッチでは伸ばしにくい体の深層部や全身の筋
肉バランスを整えていきます。美しい姿勢保持や
疲れにくい体づくりを目指しましょう。

［女性限定］

9月9日㈬
13：00～14：30
会員　2,332円　
一般　2,882円
材料費　800円

ボディメンテナンスTake主宰
まゆみ

定員
10人

リンパケアと体幹トレーニング
～足のむくみや膝の痛みをやわらげる～

1日

　膝裏や足の付け根のリンパの流れを整え、老
廃物の流れを促しましょう。自分でできる正しい
リンパケアの方法を学び、心も体も軽やかに、毎
日をもっと心地よく過ごしましょう。

［女性限定］

作って飛ばそう！ドローン組み立て講座1日
　自分で組み立てたドローンを室内で飛ばしてみま
しょう。ドローンの仕組みや操縦のこつもしっかり学
べます。作るドローンは手のひらサイズ。完成品は
持って帰って自宅で楽しめます。

7月25日㈯
10：00～12：00
子ども　2,090円
教材費　5,000円

広島県ドローン協会顧問
岡田　秀一

定員
8人

　学校の宿題や書道コンクール作品を一日で仕上
げるお手伝いをします。希望者には講師が手書き
の手本を用意します。書く合間に、馬、うさぎ、竹な
ど珍しい筆に触れてみませんか。

8月1日㈯
16：00～17：00
子ども　2,090円
教材費　500円

公立小学校書写指導講師
上村　香鵬

定員
8人

夏休みの毛筆課題＆変わり筆に触れる1日はじめてのキッズキーボード教室1日
　ピアノやキーボードの演奏経験がない小学生を
対象にしたグループレッスンです。楽器は講師が用
意します。まずは鍵盤に触れるところから始め、簡
単な曲を合奏してみましょう。

7月31日㈮
13：00～14：30
子ども　2,112円
教材費　500円

ヤマハPSTA講師
勝場　かおる

定員
5人

　おこづかいをテーマにお金の知識や判断力を
身に付けましょう。クイズやミニゲームを通して
「お金の流れ」や「トラブルから身を守るこつ」が
自然と養われます。

8月5日㈬
13：30～15：00
子ども　2,090円
教材費　300円

みんなのお金のアドバイザー協会理事
益田　眞一

定員
10人

おこづかいクイズ大冒険
～使う・ためる・守るが分かる90分～
1日 新聞紙工作 お面を作ろう1日

　新聞紙を丸め、丸めたものをさらに新聞紙で
包み丸めるを繰り返し、作りたい形に整えてい
きます。人の顔でも動物の顔でも好きなものを
作りましょう。夏休みの宿題にいかがですか。

8月6日㈭
16：00～18：00
子ども　2,090円
教材費　500円

絵手紙作家
原　年永 定員

8人

◆

第①③金曜　
13：00～14：30
14：30～16：00
３カ月　
6回12,012円

カウアレファトシコ 
フラスタジオ
堀内　敏子

　心地良いハワイアン音楽に合わせて、無理なく
体を動かしてみませんか。基礎からゆっくり進め、
踊ることを目指します。

ハワイアン・フラリニューアル
　二十四式太極拳をひと通り学んだ方のため
の講座です。ポイントを繰り返し練習し、レベル
アップを図ります。

土曜　
10：00～12：00
３カ月　
11回17,182円

日中友好協会太極拳
講師
久留島　幹夫

太 極 拳 ◆
　家族やペット、風景、花や野菜などを好みの
画材で描きます。物の見方や描き方を学びな
がら、画材の扱いに慣れていきましょう。

デッサン・淡彩・油彩
　ボールペン・デスクペン・筆ペンなど日常の
筆記用具で、正しく美しく書けるように自分の
住所、名前から練習して
いきます。

生活に役立つ筆ペン・ペン習字◆◆
　31の動作から成り立つ健康体操です。腹部
のマッサージから始まり、下肢を鍛えることま
で順序正しく行い全身の調和をはかります。

火曜　
10：30～12：00
３カ月　
11回15,730円

じ きょう じゅつ

自彊術普及正会員指導員
中村　佳子

第①③火曜　
15：30～17：30
18：00～20：00
３カ月　6回12，540円

日本ペン習字研究会師範
平川　素月第①③木曜　

１３：００～
　　１５：００
３カ月　
6回12，540円

日本美術家連盟会員
加地　守

自 彊 術

8月28日㈮
13：30～16：00
会員　2,530円　
一般　3,080円
材料費　4,000円～

真珠屋さんのパールアクセサリー教室1日
　色や形の違うパールの中から選んで、自分好みの
デザインのアクセサリーを仕上げましょう。自分への
ご褒美や贈り物にいかがですか。プロならではの
パールの知識や裏話もお楽しみに。
神戸パール・コレクション代表
所神根　孝二

7月11日㈯　
13：00～15：00
会員　6,710円　
一般　7,260円
材料費　4,400円

ハンドマッサージセラピスト養成講座1日
　精油を使ったハンドマッサージの理論と実技を学
びます。家族とのスキンシップや介護・医療・ボラン
ティアにも役立つ内容です。講座修了後には修了証
を渡します。
（公社）日本アロマ環境協会認定 アロマセラピスト
岩本　尚美

定員
18人

7月16日㈭　
13：30～15：30
会員　6,710円　
一般　7,260円
材料費　4,400円

　精油の香りに癒やされながら、ヘッドマッサージの
基礎を学びます。頭や目の疲れ、肩こりなどのケアに
役立つ手技を、わかりやすく教えます。講座修了後に
は修了証を渡します。
（公社）日本アロマ環境協会認定 アロマセラピスト
岩本　尚美

9月7日㈪
10：00～12：00
会員　2,310円　
一般　2,860円
材料費　300円

～暮らしに生かす絵手紙～熨斗紙を描こう1日
　「ありがとう」「嬉しい」の気持ちを、手描きの絵と
言葉で伝えてみませんか。熨斗紙以外に封筒に描く
こともできます。消しゴムで一文字のネーム印も作り
ます。
日本絵手紙協会公認講師
高畦　八重子

ヘッドマッサージセラピスト養成講座1日

第①③火曜　
13：30～15：00
3カ月　6回11,880円

手編み講師
谷森　千弘

第②④金曜　
13：00～15：00
３カ月　6回13,860円

キルト工房 布遊楽主宰
永島　涼子

　草木の命と向き合い、花と人、人
との和を大切にしながら稽古しま
す。まずは自由花から始めましょう。

サイズ（約幅12㎝×奥行9㎝×高さ5㎝）

IMA-KEN MUSEUM蔵

サイズ（約幅15㎝×高さ20㎝）


