
●受付／入会金2,200円（有効期間は1カ年、2年目からは年会費550円）と受講料を添えて、直接お
申し込みください。ご入金いただいた入会金・年会費は理由のいかんを問わずお返しできません。　
●受講料／3カ月分の前納制です。受講料には各施設管理費が含まれます。事前にご予約の上、10日
以内のご入金が必要です。ご入金いただいた受講料は、原則お返しできません。講座により別途教材
費、テキスト代が必要です。　●講座日／原則として毎週講座は3カ月11回もしくは12回、隔週講座
は3カ月6回、月3回講座は3カ月9回で設定しています。　※講座日・時間が、変則の講座もあります。

詳しくは受付へお問い合わせください。　●講座によっては満席などにより途中入会できない場合が
あります。　●受講生が一定数に達しない時は講座を中止させていただくことがあります。　●◎印
は名誉講師で常勤ではありません。　●入会前に、1講座1回のみ体験受講（※を除く）、講座時間内
30分500円で見学が可能です（一部不可の講座有）。　▶入会や受講の申し込み時にお名前、住所、
電話番号などを伺いますが、これは受講者への連絡、お知らせなどに使わせていただきます。

入会の
ご案内

掲載講座以外にも多彩な約700講座！！
クレドビル教室のHPはこちらから

●24時間いつでも申し込み可能
●受講スケジュールが確認できる

※文化センター会員様も新規Web利用登録が必要です

Web利用登録してみよう！
2026年 受講生募集10月～12月 9月1日㈫から受付スタート！
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●原爆ドーム

クレドビル教室
基町クレド（パセーラ）10階

クレドビル教室 ☎082（962）4111（受付時間…月曜～土曜9：30～18：30、日曜9：30～15：00／祝日休み）広島市中区基町6-78
基町クレド（パセーラ）10階

出張講座 in 広島銀行 広島東支店 ※クレドビル教室での事前の
　お手続きが必要です。

広島市南区松原町
エールエールHIROSHIMA７階（　　　　　　　　　）

10月21日㈬ 
10：30～12：00
会員・一般 3,025円

奈良女子大名誉教授
藤田　盟児

没後100年 
ガウディ建築を読み解く

1日

　2026年に完成したサグラダ・ファミリアの
「イエスの塔」をはじめ、ガウディ建築の代表作
を通して、自然が生んだ造形や光彩の工夫、
カタルーニャ文化との関わりを学びます。

1日

定員
25人

11月19日㈭
10：30～12：00
会員・一般 3,025円

広島女学院大非常勤講師
朝倉　孝之

第３弾 意外と知らない日本語の不思議 
～冷酒（レイシュ・ひやざけ） 
読み方で全く別の意味をもつ言葉

1日

　日本語には音読みと訓読みがあります。「冷酒」
（レイシュ・ひやざけ）「墓穴」（ボケツ・はかあな）など、
読み方で意味が変わる言葉を題材に、その成り立ち
や日本語の奥深さを探ります。

1日

定員
25人

12月16日㈬　
13：00～15：00
会員・一般 3,025円

幸せを運ぶ算命学
～新しい年に向けて

1日

　算命学で2027年の運気や社会の流れを
読み解きます。一年を充実して過ごすための
ヒントや考え方を学び、新たな年への一歩に
つなげましょう。

1日

定員
20人

（公社）日本易学連合会認定鑑定士
森　千代

生成AIで感情表現してみよう
～スマホでできる心のセルフケア
　スマホでChatGPTを活用し、日常の
ストレスやモヤモヤを言葉や詩、物語、
イメージにして整理する体験講座です。
自分の気持ちを見つめ、心を整える
ヒントを学びます。グループワークあり。

1日1日1日1日

定員
20人

も っ と 触 れ て 楽 し も う！大 人 の た め の A I 入 門

③木曜 
10：00～12：00
３カ月 3回 9,075円

広島国際大名誉教授
吉川　眞

新講座

　人間関係の悩みから解放され、自分らしく
生きたい人へ。アドラー心理学の基本を分かり
やすく学び、毎日の生活に生かせる実践的な
考え方やヒントを身に
付けます。

アドラー心理学
～自分らしく生きるための知識と知恵

10月5日㈪～10月8日㈭～

10月3日㈯～

②木曜 
13：00～15：00
3カ月 3回 9,405円

兵庫県三木市芸術文化会議 正会員
茨木　明彦

新講座

　色の組み合わせや重なりによって立体
感や奥行きを表現できるのが特徴です。
個別のレベルに応じた図案を用意します。
豊かな色彩を楽しみながら、オリジナル
作品の制作に取り組みます。

多層の色を楽しむ切り絵
～レイヤーアート～

10月17日㈯～10月15日㈭～

③土曜 
15：00～16：30
3カ月 3回 9,075円

広島国際大
総合リハビリテーション学部長・教授
山路　博文

新講座

　マインドフルネスの基本を学びます。
瞑想や気功運動、アジアのお茶を取り入れ
ながら心身を整え、日常生活に生かせる
セルフケアの方法を身に付けます。

アジアのお茶とマインドフルネスを
巡る旅 【半年コース】

10月10日㈯～

②土曜 
12：30～14：00
3カ月 3回 9,075円

導眠＆からだ調律師、
上級睡眠健康指導士
永見　ヤスヒロ

新講座

　ぐっすり眠って、毎日を元気に。不眠や夜中の
目覚め、夜間のトイレにお悩みの人へ。やさしい
セルフケアと5分間導眠体操で心身を整え、朝
から軽やかに動ける体を目指しましょう。

熟睡の達人が伝授する
今日からできるカンタン不眠解消法

10月14日㈬～

10月25日㈰～

②水曜 
9：00～15：30（予定）※
3カ月 3回 30,525円　
登山保険、交通費実費
5人以上で開講

日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド　
吉田　太一

新講座

　四季折々の山を通して、ガイドと一緒に
山を歩きながら、安全に登山を楽しむため
に必要な正しい知識と技術を学びましょう。
（9月9日㈬10：00から有料座学講座有り。）

ガイドと歩く安全登山の楽しみ方【半年コース】

①③月曜 
13：20～14：50
3カ月 6回 18,282円
3人以上で開講

オカリナ奏者
中原　千里

　オカリナは簡単に音が出せるので、
初回から「一番星みつけた」が吹けます。
初心者はまず13音の運指を覚え、上達
を目指しましょう。半年後には、経験者
クラスへステップ
アップします。

はじめてのオカリナ
リスタート 10月3日㈯～

①③土曜 
11：40～13：10
3カ月 6回 20,130円

広島修道大
国際コミュニティ学部教授
矢田部　順二

　チェコ語を始めましょう。初級文法だけ
でなく、文化的魅力も学びます。言語は、
異文化理解の「窓」です。チェコ語を入口
に、あなたもこの国の魅力に浸ってくだ
さい。

ゼロから始めるチェコ語
リスタート

②火曜 
10：00～11：30
３カ月 3回 10,230円

比治山大名誉教授
石田　信夫

③水曜 
13：00～15：00
3カ月 3回 9,075円

中国茶アドバイザー
井手　加代子

　自分の人生を振り返って記録に残しま
せんか。仕事以外にも、家族や趣味、
スポーツ、旅行、写真など題材は十人十色
です。テーマの見つけ方や素材のまとめ
方、文章術などを学び
ます。

「わたし史」を作ろう
リニューアル 10月13日㈫～10月21日㈬～

③木曜　
13：00～
　　　15：00※
3カ月 3回 10,065円

編み物作家
仙田　和加子

　イーネオヤはトルコのレース編みの
一種です。１本の縫い針を使って、結び目
の連続でさまざまな花のモチーフの
レースを作ります。基礎から立体の花の
技法までレッスンします。

トルコ伝統手芸 イーネオヤ
リニューアル 10月15日㈭～

①③土曜 
13：20～14：50
３カ月 6回 18,150円

広島女学院大非常勤講師
朝倉　孝之

　和語と漢字・漢語を入口に言葉の世界
を辿ります。日本文学だけでなく、暮らし
や風習など幅広い分野にも目を向け
ながら、日本文化の奥深さや魅力を分かり
やすく探っていき
ます。

日本文化と漢字・漢語
リニューアル

10月3日㈯～

①③土曜 
10：00～12：00
3カ月 6回 17,292円

広島市能楽愛好者連盟
観世部会理事（広島観昭会）
竹内　善幸

　能楽の美しい日本語や独特のリズム
を、実際に声を出して謡いながら学び
ます。江戸時代に標準語の手本とされた
謡の発音や、「拍子」の基礎に親しみ、能楽
の魅力を楽しみましょう。　

謡曲 観世流
リニューアル

10月8日㈭～

②④木曜 
11：40～13：10
3カ月 6回 16,830円

英会話講師
ジョン・メンシング

　外国人に広島を案内する際に役立つ英語
を学びます。ガイド経験豊富なネイティブ
講師と広島に関する英文を読み解き、英語
を理解する力と伝える
力を養います。

広島の魅力を
英語で伝えるガイドになろう

リニューアル 10月8日㈭～

10月9日㈮～

②④木曜 
18：00～19：30
３カ月 6回 18,150円

フリーランス・アナウンサー
内海　雅子

　発音・発声の基礎を修了した方向けの
講座です。司会や朗読など、人前での声
の出し方、あなたに合った朗読法を探し
ます。さあ、一緒に始めませんか。

上手な司会・朗読術（上級編）
リニューアル

10月8日㈭～

②④木曜 
14：30～
　　　16：00
3カ月 
6回 16,962円

タニ・フラグループ
専任講師
米田　水奈子

　美しいハワイアン・メロディーに合わせて、
ゆるやかに身体を動かします。あなたも
レイをかけ髪に花を飾って、一緒に若々しく
過ごしませんか。

健康フラダンス
リニューアル

④日曜 
13：20～14：50
3カ月 3回 9,405円

閑渕流広島支部・支部長
三村　由陽

　伝統を大切に受け継ぎながら、現代の
感性を取り入れたいけばなを探求し
ます。基礎から丁寧に学び、経験や目的
に応じて応用や創作にも取り組めるよう
に、きめ細やかに指導
します。

閑 渕 流
リニューアル

②④金曜 
13：20～14：50
3カ月 6回 16,830円

小原流一級家元教授 
小原流広島支部
天野　良枝

　木や花には、それぞれ個性や異なる美しさ
があります。無心になって花と向き合い、
見つめ、語り合うひとときは、きっとあなたに
安らぎを与えてくれます。シンプルで美しい
生け方を指導します。

小 原 流
リニューアル

11月9日㈪～

月曜（月1回） 
13：20～14：50
３カ月 3回 10,230円
【10月変則開講】

浄土真宗本願寺派龍仙寺住職
武田　一真

　仏教はその教えを仰いで歩む〝人〟の
なかにこそ躍動しています。日本に念仏
の教えを開花させた法然聖人の生涯と、
その教えに出合った人々の姿を通して、
仏教とは何かをやさ
しく話します。

法然に遇った念仏の人々
リニューアル

④火曜 
18：30～20：30
３カ月 3回 9,075円

詩人
アーサー・ビナード

世界の名作 
日本語でおどる！
　各国の輝かしい文学作品はどのように
して日本語になって生まれ変わるのか。
絵本、詩、小説などを取り上げながら、
具体的な言葉の仕組みに迫ります。

④木曜 
13：00～15：00
３カ月 3回 9,735円

広島大名誉教授
青木　孝夫

日本の美意識と芸術
　旬・歳時記・季語を手がかりに、日本人
が育んできた美意識をやさしく学び
ます。四季や自然、食や暮らしに息づく
「日本らしさ」を見つめ直し、豊かな感性
に触れてみませんか。

毎週水曜 
13：00～
　　　15：00
3カ月 
12回 37,620円

新協美術会委員
田谷　行平

人物画を楽しむ
　モデル（コスチューム）を前に、固定
ポーズを時間をかけて丁寧に仕上げ
ます。油彩・鉛筆・水彩など画材は自由。
見て感じたことを表現できる技術を身に
付けましょう。

②④金曜 
13：00～
　15：00※
3カ月 
6回 18,150円

日本植物画倶楽部会員
近藤　京子

ボタニカルアート
　ボタニカルを描くときの基本、観察の
方法やデッサン、色の塗り方などを、単純
な花から段階的に教えます。植物学的
講義も取り入れるので、植物に対する
知識も習得できます。

①③火曜 
15：30～17：00
3カ月 6回 16,830円

ハングル講師
朴　玉蘭

楽しいハングル(入門)
　「カナタラ」からはじめ、ハングルの読み
書きができるようになりましょう。ドラマや
音楽、グルメなどの韓国カルチャーにも
触れていきます。

②④日曜 
11：40～13：10
13：20～14：50
３カ月 6回 18,150円

元広島ホームテレビ
アナウンサー
土井　美幸

楽しい話し方教室
　人と上手に話したい、話がまとまらず
長くなる、などと悩んでいる方。発声・
滑舌、表現の仕方など、自分の内面を
見つめながら進めていきましょう。

①②③月曜 
13：00～
　　15：00
３カ月 
9回 30,195円

刀魂会主宰
駒澤　聖刀

伝える英会話
～ドラマチックコミュニケーション～
　英語のスタンツやマザーグース、
ポピュラーソングを通して表現力を磨き
ます。言葉に気持ちを乗せ、声や表情、
身ぶりを使って伝える力を育てます。

②④水曜 
10：00～11：30
3カ月 6回 16,830円

英会話講師
寺田　朗子

④土曜 
15：00～16：30
３カ月 3回 9,075円

広島経済大教授
渡辺　郁夫

長唄三味線
　長唄は、江戸時代に歌舞伎の伴奏音楽
として発展した三味線音楽の一つです。
基礎から指導します。まずは三味線に
触って、音を感じることから始めてみて
ください。

②④土曜 
13：20～14：50
3カ月 6回 17,292円

（一財）杵勝会師範 
杵屋　勝巴介

煎茶道 松莚流
　ペットボトルのお茶は手軽ですが、いつも
同じ味です。お茶にはそれぞれの好みが
あります。まずは茶葉に適したお茶の味を
引き出す、おいしい茶の入れ方を修得して
いただきます。

①②③火曜 
10：00～12：00
３カ月 9回 25,740円

松莚流家元
中村　松継　

チーズの魅力（ワイン付）
　バラエティー豊かな世界のチーズ。毎回
5種類のチーズとともに奥深いチーズの
話とワインとの合わせ方も学びます。

③金曜 
15：00～16：30
3カ月 3回 11,715円

チーズプロフェッショナル 
ワインエキスパート
大田　京子　

護身武術 心体育道
　６０歳以上からでも無理なく始められる
護身術と健康術です。少人数制で懇切
丁寧に指導します。生涯武道として役立て
ていただきたいと思います。

①③木曜 
14：40～15：40
（中級）
②④木曜 
14：40～15：40
（初級）
3カ月 6回 9,570円

心体育道代表、現代武術心体育道創始者
廣原　誠　

ソシアルダンス入門～初級
　踊ってみたいという気持ちが生まれて
きたら、まず見学・体験におこしください。
初めての方もためらわずに、さあ今日
から踊りませんか。

毎週火曜 
12：10～13：10
3カ月 12回 23,364円

ＳＴＵＤＩＯ ＳＵＭＩＤＡ 
カルチャー倶楽部代表
隅田　敬治　

木 彫 り
　ブローチから立体彫刻まで、ジャンル
を問わず好きな木彫りを制作します。
経験は問いません。作品は確実に完成
しますので安心して参加してください。

①③火曜 
15:30～17：30※
３カ月 6回 20,130円
②日曜 
10：00～14：30※
３カ月 3回 18,975円

宮島焼圭斎窯日本現代工芸本会員
◎川原　圭斎、川原　圭二

楽しい陶芸
　陶芸を始めてみませんか。初めは土に
親しむため、手びねりで湯呑み、皿等実用
作品を制作します。また、窯元を訪ねて
釉薬、本焼きも楽しみましょう。

②月曜 
10：00～
　12：00※
3カ月 
3回 11,880円

東京崋門会主宰、
南宗画士
岡原　闘鶴

墨に挑む水墨画入門
　今、生きている実感を筆墨の中に生かし
つつ、現代に通用する絵画を目指します。
運筆技法をはじめ、マスキングやスプレー、
絹紙を生かした多彩な表現に親しみます。

国宝を巡る旅
　国宝に指定された寺社を中心に、日本
の美と祈りの世界を巡る心の旅。プリント
や美しいスライド映像を用いながら、
建築や仏像、歴史、宗教文化の魅力を
分かりやすく解説します。

②④土曜 
10：00～11：30
３カ月 6回 18,150円

広島大名誉教授
下向井　龍彦

「源氏物語」の舞台裏
―「小右記」を読む―
　摂関時代の貴族たちは華やかなだけ
でなく、多忙な日々を送っていました。
藤原実資の日記『小右記』を読みながら、
王朝貴族の暮らしに迫ります。

①③水曜 
13：20～14：50
3カ月 6回 18,282円

ボイストレーナー、
ボーカルインストラクター
MAKI

ボイストレーニング
～声も体も美しく
　姿勢を整え、腹式呼吸や発声の基礎を
学びます。気持ち良くグループで歌い、
声のハーモニーを楽しみながらレッスン
していきましょう。

［女性限定］

①③日曜 
10：00～11：30
3カ月 6回 16,962円

ベリーダンス
インストラクター
エセニヤ

魅力的な
ベリーダンス
　しなやかな動きで踊りながら、普段
使っていない筋肉を使い、体幹を鍛え
ましょう。ダンス経験がなくても、お腹を
出さなくても大丈夫です。美と健康の
ために始めませんか。

［女性限定］

②④火曜 
17：30～20：30
（30分）
3カ月 6回 20,262円

フルート奏者
井田　美穂

フルート（30分個人レッスン）
　気持ち良くフルートが吹けるよう、
個人レッスンをしています。音が出せる
ようになったらアンサンブルや、ピアノ
伴奏との演奏にもチャレンジしましょう。

　毎回５種類のお茶を飲みながら、お茶の
歴史、分類、美しい入れ方など、中国茶の
基礎を学びます。中国茶初心者におすすめ
です。（10月スタート全１２回で６０種類）

基本から学ぶ中国茶
リスタート

公認心理師、
メディアアーティスト、
京都芸術大芸術学部
専任講師
川北　輝

10月25日㈰ 
10：00～11：30
会員 3,025円　一般 3,575円
書籍と資料代 2,000円

Canvaで作る年賀状
～写真と言葉でつくる
　　　　新年のデザイン
　スマホでCanvaを使い、写真や思い出
をいかした新年のあいさつ画像を作り
ます。家族や友人に送りたくなるデザイン
に仕上げながら、チラシやSNS画像にも
役立つ技術を学びます。

定員
15人

11月22日㈰ 
10：00～12：00
会員 3,025円　一般 3,575円
教材費 1,000円

1日1日 音楽生成AIで思い出を曲にしよう2026
～スマホでできる曲作り 
　　　年末紅白歌合戦！！
　昔話や季節の話題を語り合いながら
歌詞を考え、オリジナルソングを作り
ます。グループごとの作品発表では
思い出や曲を分かち合い、音楽を通じた
交流の輪を広げます。

定員
20人

12月27日㈰ 
13：00～15：00
会員 3,025円　一般 3,575円
教材費 500円

プロの講師と一緒に奏でる！
ヴァイオリン体験

1日1日

　趣味でこれからヴァイオリンを始めてみたい
人向けの講座です。姿勢や持ち方、音の出し
方から丁寧に指導します。楽器は貸し出し
あり。交代で練習します。

定員
各3人

10月05日㈪ 
13：30～14：30　
10月28日㈬ 
15：00～16：00
会員 各2,497円
一般 各3,047円

ヴァイオリン奏者、
元広島交響楽団ヴァイオリン奏者
大心池　由美

各回同じ内容です

上田宗箇流の
気軽に楽しむ秋の茶の湯
　　　　　　　～名残～

1日1日

　「名残」をテーマに、季節のしつらいや時節
の話を聞きながら、お茶とお菓子を味わい、
日本の季節の移ろいに親しみます。

定員
10人

10月31日㈯ 
13：00～15：00
会員 3,080円
一般 3,630円
教材費 1,000円

上田宗箇流 家元正教授
猪野　宗可

3人以上で
開講（　　　）

定員
8人

定員
18人

11月8日㈰
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 4,000円
鉢代別（当日実費）

㈱庭能花園代表
着能　松太郎

秋から育てる 
山野草のミニ盆栽

1日1日

　ケイビアヤメなど春咲きの山野草を小鉢に
仕立てます。かわいらしい葉姿や四季折々の
変化も魅力です。

定員
20人

11月30日㈪
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 ３００円

杉森神社宮司
岡田　光統

定員
35人

定員
20人

10月11日㈰
13：00～
　　14：30
会員 3,025円
一般 3,575円

岡山県立大名誉教授
桂　宥子

10月7日㈬、11月11日㈬
12月9日㈬
10：00～11：30
会員 9,075円
一般 10,725円

文章コンサルタント
茨木　彩菜

モンゴメリと読む
『ニュームーンのエミリー』
1日1日

　『ニュームーンのエミリー』とその続編
は、モンゴメリの人生が投影された傑作
です。作者が残した膨大な日記を参照し
ながら、『赤毛のアン』と一線を画す本書の
魅力に迫ります。

神道「大祓詞」を
書写しましょう

1日1日

　年2回の神事「大祓」で奏上される祝詞
「大祓詞」を分かりやすく解説します。段落
ごとに意味を学びながら、筆ペンやボール
ペンで書写してみましょう。

10月27日㈫　
10：00～
　13：00
会員 3,575円
一般 4,125円
材料費 5,000円

つむぎの森主宰・手織り作家
森　潤子

秋を楽しむ手織り時間
～マフラーを織ろう～

1日1日

　足踏み式の本格的な織り機を使い、マフラー
を織ります。お好きな糸を選び、手織りならでは
の風合いを生かした一枚に仕上げます。

定員
20人

10月30日㈮
13：00～15：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 4,400円

グレビレアゴールドのスワッグ1日1日
　ドライになると葉が美しいシルバーグリーンに
変化するグレビレアゴールドを使い、ナチュラル
なスワッグを制作します。長く飾れる落ち着いた
色合いの作品に仕上げます。

特 別

10月8日㈭、10月22日㈭
11月5日㈭、11月19日㈭
12月3日㈭、12月17日㈭
10：00～13：00
会員 51,282円　一般 54,582円　
教材費 3,000円

認知症・フレイル予防推進協会理事長
太田　昭彦

認知症予防音楽ケア体操指導員認定講師
増田　裕子

　音楽ケア体操は、適度な運動と音楽を組み合わせ、脳の活性化を促す実技中心
の講座です。修了後は協会の資格取得も可能です。

認知症予防音楽ケア体操指導員認定講座
（6回コース）

特 別

　身近な素材「PPバンド」を使って、実用的で
おしゃれ、大きくてしっかり入るのに軽い
お出かけバッグを手作りしませんか。
※カラーをグリーン、ブルー、ブラックから選んでください。

PPバンドでつくる お出かけバッグ
（2回コース）

特 別

　書きたい内容はあるのに、うまくまとまらない人向けの
文章講座です。日記や手紙、自分史にも生かせる文章の
組み立て方を学び、自分らしい言葉で思いを伝える力を
養います。

書きたいことがまとまる！ 大人の国語力を磨こう
（3回コース）

5人以上で
開講（　　　）

定員
15人

10月03日㈯
10月31日㈯
12：30～
　　　16：30
会員 7,590円
一般 8,690円
材料費 3,000円

クラフトバンドエコロジー協会認定講師
チャーミークラフト

（作品サイズ：約横30㎝×縦26㎝×奥行20㎝）
持ち手含まず

（作品サイズ：約横31㎝×縦40㎝）持ち手含まず

（作品サイズ：約幅30㎝×縦50㎝）

定員
各6人

11月27日㈮
11月28日㈯
各13：30～16：00
会員 各3,025円
一般 各3,575円
材料費 各4,000円～

神戸パール・コレクション代表
所神根　孝二

真珠屋さんの
パールアクセサリー教室

1日1日

　真珠の街・神戸の案内人が用意した真珠や天然石で、好み
のデザインに仕上げます。初めての方は、ネックレスを作りま
しょう。たくさんの色や形の真珠を選ぶのも楽しみです。

各回同じ内容です

定員
10人10月9日㈮

10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 3,500円

手描友禅・型友禅講師
山内　惠子

デニムトートバッグに型友禅1日
　日本の伝統技法・型友禅に触れ、岡山県井原
市から取り寄せた井原デニムのトートバッグを
好みの模様で彩ります。講師が用意した複数
の型から選べます。

定員
各5人

10月19日㈪
11月16日㈪
12：00～
　　　16：00
会員 各4,015円
一般 各4,565円
材料費 各400円

布ぞうり作家
宮本　洋子

足にやさしい 布ぞうり1日1日
　お持ちの布を使って作る、エコな布ぞうり。
足裏に心地よい刺激があり、踏ん張りやすく、
毎日履きたくなる一足です。

各回同じ内容です

絶景と美食 ホテルで学ぶ 
大人のテーブルマナー
　　　　　　　　 （セミナーとランチ）

1日1日

12月3日㈭ 
12：00～
　　　14：00
会員 3,025円　
一般 3,575円
食事代 7,700円

HRS西洋料理テーブルマナー認定講師
リーガロイヤルホテル広島
リーガトップ（兼）
シャンボール 統括マネジャー
篠原　浩一　

美器ＥＮＳＥＭＢＬＥ 主宰、
食空間プロデューサー、
日本フィンガーフード協会
上級認定講師
菅生　美希　

　美しい眺望と本格フレンチを味わいながら
テーブルマナーを学びます。ナイフやフォーク
の使い方など、会食やお祝いの席で役立つ
作法を身に付けましょう。
会場：リーガロイヤルホテル広島33階（広島市中区基町）
　　「スカイダイニング リーガトップ」

お正月のテーブルコーディネート
～フィンガーフードでおもてなし～
1日1日

　正月のおもてなしのアイデアや盛り付けの
ヒントを学び、彩り豊かなフィンガーフードの
数々を試食します。講師は、経済産業大臣賞を
はじめ数々の受賞歴を持つテーブルコーディ
ネーター。和モダンで洗練された演出に触れ
ながら、心豊かなひとときを過ごしませんか。

20人以上で
開講（　　　）

定員
40人

クリスマスリース1日1日
　季節のグリーンや木の実を使い、クリスマス
リースを手作りします。自然素材の風合いを
生かしながら、オリジナルリースに仕上げ
ます。

定員
15人

定員
10人

12月13日㈰
10：00～
　 12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 6,000円

12月8日㈫
11：00～13：00
会員 3,245円
一般 3,795円
材料費 2,500円

アクセサリーインストラクター
堀田　桂子

きらめくビーズの
クリスマスツリー・
バッグチャーム

1日1日

  糸と針で編む小さなクリスマスツリーの
バッグチャームです。季節のアクセントになる
小物作りでクリスマス
気分を楽しみましょう。

定員
5人

11月25日㈬
10：00～
　　　12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 2,000円

Mou店主
濱村　磨希

（作品サイズ：直径約30㎝）写真はイメージです

（サイズ：約縦2.5㎝×奥行2.5㎝×高さ３.5㎝）
チェーン含まず（サイズ：約幅130㎜×高さ92㎜×奥行85㎜）

11月27日㈮
10：00～12：00
13：00～15：00
会員 各3,025円
一般 各3,575円
材料費 各3,600円

フェリシテフラワー代表
鍵本　志乃

定員
各10人

手作りで楽しむ
干支のステンドグラス

1日1日

　来年の干支を、ステンドグラスで作ってみま
せんか。完成した作品は当日お持ち帰りいた
だけます。

プリザーブドフラワーで
迎春アレンジ

1日1日

　新年にふさわしい華やかなプリザーブド
アレンジです。おしゃれな器付きでそのまま
飾って楽しめます。

12月2日㈬ 
13：00～
　　16：00
会員 3,245円
一般 3,795円
材料費 5,500円

イマリエステンドグラス主宰
今中　里絵子

（サイズ：約幅25㎝×奥行15㎝×高さ30㎝）

知 識 を 深 め る

手づくりで暮らしを彩る

趣 味 を 広 げ る

ア ー ト に 親 し む

月の科学の最前線2026 
～近くて遠い未知の月～

1日1日

定員
先着
220人
全席自由

（一部関係者席を除く）

11月8日㈰ 14：00～15：30
　　　　　　　（開場13：30）
会場：広島YMCA 国際文化センター
　　（広島市中区八丁堀7-11）
会員・一般　1,100円（要事前申込）
小学生以上対象、未就学児入場不可

大阪大大学院教授

寺田　健太郎

　月に水はあるの？中国のサンプルリターン探査で何が分かったの？
月を巡る最新の研究を交えながら、近くて遠いふしぎな月の秘密を
やさしく紹介します。月を見る目が変わるかもしれません。　

宮島の素顔を知る
～秋の宮島の植物・自然に触れる
現地1日

　紅葉シーズンの宮島を歩きながら、照葉
樹林を観察します。ヤブツバキやクスノキ、
タマミズキなどの植物が見られます。研究
者の解説で植生や森林の歴史、紅葉を彩る
植物への理解を深めます。

定員
20人

11月14日㈯
10：00～12：30
会員 3,575円
一般 4,125円
保険代 200円

広島大 
瀬戸内CN国際共同研究センター
准教授
坪田　博美10月26日㈪

11月09日㈪
12月14日㈪
10：00～11：30
会員 各3,025円
一般 各3,575円

特 別

　「家族への思いやりと、自分らしい未来のために」をテーマに、財産整理や円満な
相続、認知症などに備える法律の基礎を分かりやすく学び、これからの人生を前向き
に準備しましょう。各回、高齢者終身サポート財団の専任講師が担当します。
10月＝【財産整理】ファイナンシャルプランナー：波多間　純子
11月＝【相続・贈与】税理士（中国税理士会所属）：高垣　良介
12月＝【法律】司法書士：吉村　一明

人生を豊かにする私らしい終活整理
（全3回） 【1回のみの受講ＯＫ】

波多間講師 高垣講師 吉村講師

定員
各30人

定員
25人

“カフェ”に集う芸術家―印象派、
ゴッホ、ロートレックからピカソまで― 
展の楽しみ方

1日1日

10月22日㈭ 10：00～11：00
会員 2,475円　一般 3,025円

ひろしま美術館学芸員
森　静花

ラモン・カザス《マドレーヌ》1892年 ムンサラット美術館  Museu de Montserrat. Donated by J. Sala Ardiz

　19世紀半ば以降のパリでは、カフェが
芸術と文化の発信地でした。印象派、ゴッホ、
ロートレック、ピカソらの交流と創造の軌跡
をたどり、特別展をより深く味わうための
見どころを分かりやすく解説します。

★ひろしま美術館入館券付★会期：10月3日㈯～2027年1月11日（月・祝）
※会期中休館日有り

2人以上で
開講（　　　）

定員
6人

10月16日㈮
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 100円

ファッションコンサルサロン
Maison LU．SPRIA認定講師
堺　エミ

11月27日㈮ 13：00～15：00
会員 3,025円　一般 3,575円　材料費 2,500円

アロマテラピーのskog主宰
中田　祐子

10月27日㈫
13：00～
　　　14：30
会員 3,025円
一般 3,575円

ビューティーアドバイザー
井沢　由子

　服は同じでも、小物で印象は変わります。
顔タイプ診断®を参考に、“あなたに似合う”
を見つけましょう。講師サポート付セルフ簡易
診断となります。

いつもの服が見違える！
～秋冬コーデ格上げ小物使いのコツ
1日1日

定員
18人

定員
10人

［女性限定］

50代からの
“整えるメーク”
～眉・チーク・ツヤ肌～

1日1日

　年齢に合ったメーク法や左右対称に描く眉、
血色感を引き出すチーク、ツヤ肌づくりの基本
を学びます。すぐに実践できる内容が満載
です。

ナチュラル素材で作るアロマクリーム1日1日
　お肌にやさしい素材を使い、ふんわりとした
乳化タイプのアロマクリームを作ります。
エッセンシャルオイルの香りを楽しみながら
フェイシャルから全身まで使えます。

定員
12人

10月23日㈮
13：00～15：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,500円

NPO法人ヘルスケアプロジェクト理事長、
発酵マイスター、管理栄養士
鉄穴森　陽子

『にごり酢』で
マヨネーズづくり

1日1日

　酢酸菌が残る昔ながらの製法で造る「にごり
酢」。発酵の仕組みを学びながら代表的な
蔵元の酢を試飲し、「にごり酢」を使った自家製
マヨネーズ作りを体験します。

定員
12人

10月28日㈬
13：00～14：00
会員 2,497円
一般 3,047円

BASIピラティス 
マット資格保持インストラクター
清水　聡子

いつまでもアクティブに！
シニアピラティス

1日1日

　無理なく体を動かしながら姿勢やバランス
を整えます。日常動作をスムーズにし、いつ
までも元気に過ごせる体づくりを目指しま
しょう。

骨盤を整える
簡単イスストレッチ

1日1日

　イスに座って行う簡単ストレッチ。骨盤を
整え、姿勢改善や腰・膝の負担軽減、転倒予防
をサポートします。元気に過ごすための健康
づくりに役立てましょう。

定員
10人

11月20日㈮
10：00～11：30
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 2,500円

ハーブ＆アロマスクール代表
大藤　乃利子

季節を彩るハーブのすすめ1日1日
　ハーブとフルーツをブレンドした香り豊かな
お茶を味わいながら、自分だけのブレンド
ティーを3種類作ります。育てて楽しめる苗
2種のお土産付き。

おなか集中トレーニング1日1日
　「お腹まわりが気になる」人向けの集中
トレーニングです。呼吸法やストレッチで体幹
を鍛え、内側から引き締めます。腰痛やヘル
ニアなどの持病がある人はご遠慮ください。

定員
12人

10月30日㈮
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 1,300円

専門調理師（日本料理）
専門調理食育推進員
板谷　恭光

定員
15人

10月30日㈮
11：00～
　　　12：00
会員 2,497円
一般 3,047円

ボディメンテナンスTake（テイク）主宰
NPO法人JASCAT認定TIDトレーナー
まゆみ

定員
15人

11月17日㈫
10：00～11：00
会員 2,475円
一般 3,025円

ＦＴＰピラティスインストラクター、
PFAヨガコーチ
TOMOKO

「健康・時短・ワンパン」
料理で健康で楽しい毎日を
　　　　　　　　～秋編～

1日1日

　秋の味覚で「健康」「時短」「ワンパン」の
3N料理を紹介。デモンストレーションと試食
で、おいしく学びましょう。

今注目！おしゃれ・美容・健康

特 別

　学芸員資格を持つ講師による美術解説とフラワーブーケ（フラワー
アレンジメント）づくりが楽しめます。   
10月＝ハロウィンにみたい！？怪物・妖怪のアート大集合！＆ハロウィンミニアレンジメント
11月＝アートでめぐる「聖書」の世界☆＆クリスマスミニアレンジ
12月＝2027年☆幸運を呼ぶ干支モチーフ「未（ひつじ）」の
　　　 アートを観る＆お正月ミニアレンジ

花とアートを楽しむ
（全３回） 【1回のみの受講ＯＫ】

10月27日㈫、11月24日㈫、12月22日㈫
13：00～15：00
会員 各3,025円　一般 各3,575円　
材料費 各2,200円

フラワーショップ辰花Ｔａｔｕｂａｎａ店主
馬場　辰治

定員
各10人

定員
5人

10月21日㈬
11月04日㈬
13：00～17：00
会員 11,110円　
一般 12,210円　
教材費 500円

画家
谷脇　哲也

特 別

　ドライフラワーになった深紅のバラの花一輪
を色鉛筆でじっくり時間をかけて描き、秋の
深まりを表現してみませんか。
10月＝鉛筆デッサン　11月＝色鉛筆による彩色
※モチーフのバラは講師が準備します。

色鉛筆画～ドライの赤いバラを美しく描こう
（2回コース）

11月22日㈰
10：00～
　　　14：00
会員 3,080円
一般 3,630円
材料費 1,100円

豊平手打ちそば保存会会員
前浜　静男
前浜　佳代子

そば打ち体験1日1日
　家庭ではなかなかできないそば打ちを
体験。お昼は打ちたてのそばをお楽しみくだ
さい。体験したそば約2人前を持ち帰ります。

4人以上で
開講（　　　）

定員
10人

定員
10人

12月12日㈯
10：00～
　　　12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 3,500円

薫物屋香楽認定 香司
住吉　さおり

天然香料で楽しむ
和の香り～部屋香～

1日

　新年に向けて部屋香を作ります。白檀や
丁子、龍脳などの天然香料を調合し、訶子
（かし）の実を忍ばせた金襴袋に仕上げます。

　酒屋の吉長講師をナビゲーターに、広島市安佐北区可部で1865年に
創業した旭鳳酒造の七代目蔵元杜氏・濱村洋平さんを講師に招き、「可部
でしか造れない酒」をテーマに、酒造りへのこだわりを学びながら、旭鳳の
銘酒を味わいます。
対象：20歳以上。当日、お車でのご来場は
ご遠慮ください。

酒屋のおっさんと蔵元がおくる日本酒の嗜み～旭鳳酒造1日1日

定員
20人

10月21日㈬ 
１１：３０～１３：３０
会員 3,025円　
一般 3,575円　
材料費 5,000円

吉長酒店店主
吉長　孝衛

旭鳳酒造七代目蔵元杜氏
濱村　洋平

各回同じ内容です

定員
10人

篆刻 来年の干支『未』を
石のハンコに彫ろう

1日

11月28日㈯
10：00～12：00
15：30～17：30
会員 各3,025円
一般 各3,575円
材料費 各500円

扶桑印社同人
入江　遼太

　美しい自然石に来年の干支「未（ひつじ）」の
はんこを制作。4種の図案から選び、年賀状や
はがきに添えて楽しみましょう。（約2㎝角）

味わい深い
筆文字アート年賀状

1日1日

　2027年の干支「未」を題材に、墨と顔彩で
筆文字作品を制作します。筆づかいや文字
の配置を学び、自分らしい年賀状に仕上げ
ましょう。

定員
各6人

11月5日㈭ 
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
材料費 600円

太陽社同人・東洋書芸院審査同人
佐野　麻理子

定員
10人

美しい字を書こう1日1日
　冠婚葬祭の芳名帳やのし袋、季節のはがき
などいざという時に焦らず自分の名前や住所
が書けたらいいですね。あなた専用のお手本
をご用意します。

11月1日㈰ 
10：00～12：00
会員 3,025円
一般 3,575円
教材費 300円

太陽社同人
ヤマモト　テルミ

ワ ク ワ ク す る
季 節 を 楽し もう

説明会＆ミニレッスン体験開催
9月24日㈭ 10：00～11：15
会員・一般 847円　定員 15人

1日専門は同位体宇宙地球学、惑星科学。
隕石や月の石の局所分析を通じ、
太陽系の起源や歴史の解明に挑む。

【AI書籍出版記念】

3人以上で
開講（　　　）

定員
5人

4人以上で
開講（　　　）

定員
8人

フラワーショップ辰花Ｔａｔｕｂａｎａ店主
馬場　辰治

各回同じ内容です


